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Plusieurs recherches ont deja aborde la thematique du transfer! des connaissances 
en Soins infirmiers. Cependant, le tout est generalement fait avec I’intention de 
developper le jugement cUnique ou de transferer des apprentissages techniques. 
L’importance de la maitrise des connaissances d’anatomie et de physiologie dans la 
formation infirmiere semble peu presente dans la Utterature. Pourtant, la biologie, 
discipline contributive de ce programme de formation coUegiale, est a la base de la 
comprehension du fonctionnement du corps humain, I’extraordinaire machine 
avec laquelle les infirmieres et infirmiers travaillent chaque jour. 

Au fil des ans, les observations des enseignantes et enseignants de biologie et de 
Soins infirmiers du Cegep de Thetford ont fait ressortir la problematique a I’origine 
de ce projet. Ils ont notamment mentionne des lacunes dans I’integration des 
apprentissages de biologie faits par les etudiantes et etudiants. Aussi, ils ont note 
que les notions theoriques d’anatomie et physiologie semblaient difficiles a 
reutiliser dans un autre contexte. Dans I’optique de paUier cette problematique, 
nous souhaitions mettre en place, dans les cours de biologie, un outil integrateur 
qui permettrait I’enseignement de diverses strategies d’apprentissage tout en 
rendant les etudiantes et etudiants actifs. Un survol de la Utterature portant sur le 
transfer! des connaissances, les strategies d’apprentissage, le role de I’enseignement 
dans le transfer! ainsi que les avantages de I’utilisation du portfoUo dans le transfer! 
des connaissances ont permis de cibler un outil qui pourrait repondre a nos besoins: 
le dossier d’etude. 

Notre recherche-experimentation avait pour objectif general de concevoir un 
prototype de dossier d’etude en anatomie et physiologie, puis de I’experimenter 
avec un groupe cible dans le cadre des cours de biologie de la premiere annee du 
programme Soins infirmiers, et ce, dans le but de favoriser le developpement de 
strategies d’apprentissage faciUtant le transfer! des connaissances de biologie vers 
les cours de la discipline principale du programme. Le dossier d’etude con^u est un 
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portfolio d’apprentissage et d’evaluation qui a permis I’enseignement explicite de 
strategies aidant les etudiantes et etudiants a developper des methodes d’etude en 
profondeur en plus d’avoir permis revaluation de certains contenus theoriques. 

Une coUecte de donnees a permis de valider la perception des etudiantes et 
etudiants par rapport a I’efficacite du dossier d’etude pour developper des strategies 
d’apprentissage favorisant le transfert des connaissances. EUe a egalement permis 
I’observation structuree de fiches d’etudes reaUsees par les etudiantes et etudiants 
dans le but de deceler des indicateurs d’utilisation de strategies cognitives 
d’organisation et d’elaboration. Plusieurs constats sont ressortis de I’analyse 
qualitative de ces donnees. 

Tout d’abord, nos conclusions rejoignent plusieurs recherches sur un point: le 
developpement de strategies d’apprentissage est un processus qui necessite du 
temps et de I’encadrement. Bien que les etudiantes’ aient per^u une amelioration 
de leurs strategies d’apprentissage, nos observations nous demontrent que 
I’utiUsation du dossier d’etude sur une seule annee contribue de maniere limitee a 
I’ameltoration des strategies cognitives d’organisation et d’elaboration. En 
revanche, il semble plus benefique pour le developpement de strategies 
metacognitives teUes la prise de conscience de sa fayon d’apprendre ou la 
planification. 

De telles conclusions ne parviennent pas a resoudre entierement la problematique. 
Cependant, eUes nous permettent d’envisager que I’utilisation du dossier d’etude 
dans la cadre des cours de biologie en Soins infirmiers pent s’averer un outil 
interessant pour commencer I’enseignement de strategies d’apprentissage. Ces 
conclusions encouragent egalement la poursuite de I’enseignement des strategies 
tout au long de la formation coUegiale afin que les etudiantes et etudiants 
beneficient d’une plus longue periode d’encadrement pour parfaire leurs habiletes 
cognitives et metacognitives. 


1 Seules des etudiantes se sont portees volontaires pour la collecte de donnees. 
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INTRODUCTION 


Le travail des enseignantes et enseignants va au-dela de la simple transmission des 
connaissances. Ils ont egalement un role de faciUtateurs a jouer aupres des 
etudiantes et etudiants afin de les outiller adequatement et ainsi leur permettre 
d’etre de meiUeurs apprenants. C’est dans cet esprit que la presente recherche a ete 
conduite. 

L’idee derniere le projet a pris naissance, il y a quelques annees, lorsque la 
chercheuse, aussi enseignante en biologie dans le programme Soins infirmiers, a 
constate une lacune chez les etudiantes et etudiants ayant suivi ses cours. Bien que 
les connaissances apprises dans les cours de biologie aient ete sanctionnees par des 
evaluations et que les etudiantes et etudiants aient reussi les cours, les enseignantes 
et enseignants de Soins infirmiers affirmaient que ces connaissances semblaient 
cloisonnees et difficHes a reutHiser dans d’autres cours. L’idee de creer un outil pour 
aider les etudiantes et etudiants dans I’acquisition de strategies d’apprentissage 
favorisant le transfert des connaissances de biologie est alors nee. 

Le premier chapitre de cet essai decrit tout d’abord le contexte de la recherche, 
notamment les caracteristiques du programme Soins infirmiers ainsi que les 
particularites des cours de biologie qui en font partie. Par la suite, la problematique 
de recherche est presentee en abordant les difficultes d’apprentissage et de transfert 
des connaissances vecues par les etudiantes et etudiants du programme. Le tout 
converge vers une possible solution a la problematique, soit I’implantation d’un 
dossier d’etude dans les cours de biologie. Le chapitre se conclut par la presentation 
de I’objectif general de la recherche. 

Le deuxieme chapitre constitue le cadre de reference du projet. Les deux principaux 
elements explicites dans ce cadre sont la notion de transfert des connaissances ainsi 
que rutiUsation du portfolio en education. Les strategies d'apprentissage favorisant 
la construction des connaissances a transferer ainsi que I’importance du role 
enseignant sont d’abord presentees. Par la suite, les caracteristiques et avantages 
des differents types de portfolios sont decrits. Les travaux de Cote (2009) sont 
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presentes, a titre de reference, comme modele de portfolio pouvant possiblement 
resoudre la problematique soulevee. Les objectifs specifiques du projet sont 
enumeres en fin de chapitre. 

Le troisieme chapitre presente les choix methodologiques qui ont guide ce projet. 
L’approche qualitative-interpretative a ete privilegiee pour cette recherche de 
developpement de type recherche-experimentation qui s’est deroulee en deux 
phases. La premiere phase visait a concevoir et vaUder le dossier d’etude aupres de 
collegues avant son utilisation en classe. La seconde phase avait pour objectif 
rimplantation du dossier d’etude aupres des etudiantes et etudiants ainsi que la 
collecte de donnees dans le but de valider son efficacite pour traiter la 
problematique. Le detail du deroulement de chacune des phases est devoile tout au 
long du chapitre. Une presentation du choix des participantes et participants ainsi 
que des methodes de collecte et d’analyse des donnees en lien avec cette approche 
est effectuee. Les considerations ethiques ainsi que les criteres assurant la 
scientifidte du projet sont explicites pour clore le chapitre. 

Le quatrieme et dernier chapitre de cet essai decrit, tout d’abord, I’ensemble des 
resultats obtenus lots des deux phases de rexperimentation, soit les resultats de la 
conception et de I’implantation du dossier d’etude ainsi que les resultats de la 
collecte de donnees du questionnaire et de I’observation structuree. Viennent 
ensuite les interpretations qui emergent de ces resultats et qui permettent de valider 
I’atteinte des objectifs specifiques de la recherche. 

Enfin, la conclusion fait ressortir les elements importants qui se degagent de 
I’interpretation des resultats. EUe expose egalement les limites de la recherche ainsi 
que ses retombees et perspectives futures. 
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Chapitre 1 — La problematique 


Ce premier chapitre decrit tout d’abord le contexte de la recherche en presentant 
le programme Soins infirmiers au Cegep de Thetford et quelques caracteristiques 
des cours de biologie qui lui sont propres. Ensuite, les attentes du milieu du travail 
et des elements du profil du diplome sont mis en relation avec les cours de biologie 
du programme. Le tout converge vers les difficultes d’apprentissage et de transfert 
des connaissances vecues par les etudiantes et etudiants. Ces informations menent, 
en fin de chapitre, vers robjectif general de la recherche. 


1.1 Le contexte de la recherche 

1.1.1 Le programme Soins infirmiers 

Le programme Soins infirmiers (180.A0) est un programme technique d’une duree 
de trois ans menant a I’obtention d’un diplome d’etudes coUegiales (DEC). II« vise 
a former des personnes aptes a exercer la profession d’infirmier ou d’infirmi&e » 
(Ministere de I’Education, du Loisir et du Sport, 2007). A la fin de leur formation, 
les finissantes et finissants doivent passer un examen de I’Ordre des infirmieres et 
infirmiers du Quebec (OIIQ) pour obtenir leur droit de pratique. Ce programme 
existe egalement sous une autre forme (180.B0). Cette deuxieme forme s’adresse 
aux etudiantes et etudiants qui possedent deja un diplome d'etudes professionneUes 
(DEP) en Sante, assistance et soins infirmiers, diplome permettant d’oeuvrer en 
tant qu’infirmier ou infirmiere auxiUaire (Competences Quebec, 2017). Tout au 
long du present essai, I’appellation programme Soins infirmiers fera reference au 
programme 180.AO, soit le programme offert au Cegep de Thetford, cegep dans 
lequel s’est deroulee la presente etude. 

Le programme Soins infirmiers comprend 2 805 heures-contact reparties en 2 415 
heures pour la formation specifique et 660 heures pour la formation generale 
commune. Bien qu’elle appartienne a la formation specifique du programme Soins 
infirmiers, la biologie, discipline 101 de I’enseignement collegial, compte parmi les 
disciplines contributives de ce programme, au meme titre que la psychologie (350) 
et la sociologie (387) (Gouvernement du Quebec, 2017). Cependant, le nombre 
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Chapitre 1 — La problematique 


d’heures de cours consacrees a la biologic est nettement superieur aux autres 
disciplines contributives. Sur un nombre total de 2 415 heures de formation 
specifique, 270 heures sont consacrees a la biologic, 90 heures pour la psychologie 
et 90 heures pour la sociologie (Ministere de I’Education, du Loisir et du Sport, 
2007). 

De fa^on generale, le programme Soins infirmiers du Cegep de Thetford 
«accueille, chaque annee, une majorite de fiUes. De plus, un nombre non 
negUgeable des etudiants sont ages de plus de 20 ans » (Cegep de Thetford, 2011). 
Parmi ces etudiantes et etudiants, plusieurs proviennent directement du secondaire, 
certains ont deja experimente les etudes d’ordre collegial, « mais pour certains 
adultes, le retour aux etudes se fait apres un long moment d’arret» (Ibid., p. 22). 


1.1.1.1 Les attentes du milieu du travail 

A I’ordre collegial, la formation en Soins infirmiers vise a former un professionnel 
infirmier apte a oeuvrer « aupres de personnes et de leurs proches, dans les 
differents etablissements publics et prives du reseau de la sante » (Ministere de 
I’Education, du Loisir et du Sport, 2007). Dans cette optique, le ministere (Jbid. 
2007) stipule, dans les buts generaux de la formation specifique, que le programme 
Soins infirmiers vise a: 

1. Rendre la personne efficace dans I’exercice de sa profession; 

2. Favoriser I’integration de la personne a la vie professionnelle; 

3. Favoriser revolution de la personne et I’approfondissement des savoirs 
professionnels; 

4. Favoriser la mobHite professionnelle de la personne. 

En lien avec ces buts generaux, le Cegep de Thetford a redige un profil du diplome 
comprenant deux axes. L’axe 1 enumere les buts, les habiletes intellectueUes et de 
langage ainsi que les techniques d’etude et d’apprentissage qui seront acquises au 
fil du programme (Cegep de Thetford, 2001). L’axe 2 presente les methodes 
disciplinaires ainsi que les concepts theoriques enseignes (Cegep de Thetford, 
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2004). Les axes du profil du diplome se retrouvent a I’annexe A. Les cours de 
biologie, en collaboration avec les autres cours de la formation specifique du 
programme Soins infirmiers et les cours de la formation generale, participent au 
developpement des elements du profil du diplome cibles ci-dessous. 

L’axe 1 du profil du diplome en Soins infirmiers au Cegep de Thetford (2001) 
mentionne qu’au terme de sa formation, I’etudiante ou I’etudiant aura acquis, entre 
autres, les habiletes suivantes: 

1. Habiletes de lecture et de traitement de I’information: anticiper, degager 
I’essentiel, synthetiser et organiser I’information, faire des Uens, saisir le sens; 

2. Etude en profondeur; 

3. Methodes d’autoapprentissage; 

4. Integration et transfert des acquis; 

5. Capacite d’abstraction : faire des liens entre concepts et pratique ; 

6. Souci de la rigueur : rigueur de pensee, pensee logique, precision du langage 
et qualite de la langue, souci du travail bien fait. 

L’axe 2 du profil du diplome en Soins infirmiers au Cegep de Thetford (2004) 
mentionne que I’etudiante ou I’etudiant aura acquis, entre autres, des connaissances 
sur les sujets suivants au til de sa formation: 

1. L’organisation du corps humain; 

2. Les mecanismes de la vie et de la sante. 

Toujours selon I’axe 2 du profil du diplome en Soins infirmiers au Cegep de 
Thetford I’etudiante ou I’etudiant finissant peut, entre autres: 

1. Contribuer aux methodes diagnostiques; 

2. Analyser un probleme selon une approche systemique quant a ses impacts 
sur les mecanismes de la vie; 

3. Analyser des problemes fondamentaux. 
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Ces habiletes et connaissances enumerees precedemment sont des elements qui 
sont developpes, en partie, par les cours de biologie du programme Soins infirmiers 
au Cegep de Thetford. 


1.1.1.2role des cours de biologie dans le programme Soins infirmiers 

Trois cours de biologie sont obligatoires dans le programme offert au Cegep de 
Thetford, soit Corps humain I (101-206-RA), Corps humain II (I0I-2I6-RA) et 
Corps humain III (I0I-226-RA) (Cegep de Thetford, 2017). Ces cours sont offerts 
durant les trois premieres sessions du programme, a raison de 90 heures chacun. 
Les trois cours ont une ponderation de 4-2-4, de sorte que les etudiantes et 
etudiants ont, chaque session, environ 60 heures de cours theoriques pour une 
trentaine d’heures d’activites pratiques ou de laboratoire. Ces heures sont reparties 
en deux blocs de trois heures qui ont lieu deux journees differentes. Cette 
ponderation suggere egalement aux etudiantes et etudiants de consacrer une 
moyenne de quatre heures par semaine en travail personnel pour les cours de 
biologie. Ensemble, ces trois cours permettent aux etudiantes et etudiants de 
comprendre et d’expHquer de quoi le corps humain est fait et comment n 
fonctionne afin que ceux-ci soient en mesure de comprendre certains desordres 
biologiques et leurs consequences sur la sante. Ces cours ont aussi pour but 
d’apprendre aux etudiantes et etudiants a exphquer, du point de vue physiologique, 
les signes et symptomes de diverses maladies. Ils les preparent a interpreter des 
situations cliniques pour qu’ils soient mieux oudlles a donner les soins appropries 
tout au long de leur formation et de leur carriere. 

Ces trois cours de biologie permettent aux etudiantes et etudiants d’acquerir la 
competence suivante: 01Q1 — Developper une vision integree du corps humain et 
de son fonctionnement. Le cours Corps humain III (101-226-RA) permet, en plus, 
d’acquerir la competence suivante: 01Q7 — ReUer les desordres immunologiques et 
des infections aux mecanismes physiologiques et metaboliques (Cegep de 
Thetford, 2016). Depuis de nombreuses annees, ces cours sont majoritairement 
donnes par deux enseignantes permanentes. Cette stabiUte de I’equipe professorale 
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favorise la Constance dans les contenus enseignes en plus de permettre a ces 
enseignantes une meiUeure maitrise des savoirs. 

Vu le grand nombre d’heures consacrees a cette discipline contributive a I’interieur 
du programme Soins infirmiers, n importe d’arrimer les contenus des cours de 
biologie avec les autres cours de la formation specifique afin que les connaissances 
d’anatomie et de physiologie acquises ne constituent pas des savoirs isoles, mais 
que ces savoirs soient integres aux autres connaissances acquises au fil des trois 
annees du programme. Pour ce faire, les enseignantes et enseignants des cours de 
biologie doivent posseder une bonne connaissance des notions vues dans les autres 
cours du programme afin de favoriser, en vertu de I’approche programme, un 
apprentissage coherent avec les buts generaux du programme et les attentes du 
milieu du travail. 

Lors de la derniere evaluation du programme Soins infirmiers en 2011, une revision 
de la repartition des contenus propres a la formation specifique entre dans les 
differents cours du programme fut reaUsee pour que chaque enseignante et 
enseignant soit en mesure de bien cibler les notions devant etre couvertes par son 
cours. D’aiUeurs, le Rapport d’autoevaluation du programme de Soins infirmiers 
mentionne que «les enseignantes de Soins infirmiers et de biologie entretiennent 
de nombreux echanges afin de ne pas dedoubler les contenus et de bien arrimer le 
tout» (Cegep de Thetford, 2011). Cette formule plus informeUe vient du fait qu’une 
seule rencontre du comite de programme a Ueu chaque annee. Les discussions 
pedagogiques entre les enseignantes et les enseignants ont done Ueu de fa^on 
ponctuelle, selon les besoins. 11 en va de meme pour les echanges avec les autres 
discipUnes contributives. 


1.1.2 La biologie : une discipline contributive complexe 

Les cours de biologie du programme Soins infirmiers comportent une quantite 
importance de notions theoriques a maitriser, dont certaines, plus complexes, 
demandent des habiletes cognitives de haut niveau. Par exemple, dans le cours 
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Corps humain I (101-206-RA), les etudiantes et etudiants doivent tee en mesure 
d’expliquer les reactions metaboUques se deroulant a I’interieur des cellules a I’etat 
de jeune ainsi qu’a I’etat postprandial dans le but de resoudre un cas cUnique portant 
sur la physiopathologie du diabete. Ces notions sont abstraites et parfois difficiles 
a se representer, ce qui demande une certaine capacite d’abstraction. L’etude de ces 
notions necessite aussi la maitrise d’un nouveau vocabulaire, ce qui rend 
I’apprentissage plus complexe. 

Autre exemple, dans le cours Corps humain II (I0I-2I6-RA), les notions sur le 
diabete sont approfondies alors que les examens paracMniques en Uen avec le 
depistage et le suivi d’une personne diabetique font I’objet d’un nouvel 
enseignement. Ces savoirs de biologie sont requis dans le cours Soins infirmiers en 
medecine-chirurgie I (180-227-RA) afin que les etudiantes et etudiants soient en 
mesure de bien comprendre les complications associees au diabete ainsi que les 
soins infirmiers a dispenser aux patientes et aux patients. Ce cours de la discipline 
principale est suivi lors de la deuxieme session du programme, en meme temps que 
le cours Corps humain II. Les savoirs portant sur le diabete sont enseignes en 
biologie dans un premier contexte. Les etudiantes et etudiants doivent etre en 
mesure de reutHiser ces savoirs pour reaUser un nouvel apprentissage dans un autre 
contexte, soit celui de la medecine-chimrgie. 

Ensemble, ces deux exemples temoignent de la necessite, pour les etudiantes et 
etudiants, de classer les notions theoriques apprises au fil des cours de biologie afin 
de pouvoir s'y referer et d’etre en mesure de les reinvestir dans les autres cours du 
programme. Pour ce faire, ils doivent developper des strategies d’apprentissage 
efficaces « pour acquerir, integrer et se rappeler les connaissances » (Begin, 2008) 
qui leur ont ete enseignees. 


1.1.3 Reactivation et transfert des connaissances anterieures 

La section precedente a fait ressortir la complexite des connaissances acquises dans 
les cours de biologie. Pour etre en mesure d’utiliser adequatement ces 
connaissances dans les autres cours du programme, les etudiantes et etudiants 
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doivent pouvoir les reactiver et les transferer. Les enseignantes et enseignants 
semblent avoir un role a jouer dans la reactivation et le transfert des connaissances. 
Dans ses ecrits, Tardif (1999) mentionne que: 

Les enseignants de diverses disciplines se plaignent regulierement que leurs 
eleves n’ont pas acquis, dans une autre discipline, des apprentissages juges 
necessaires pour reussir dans leur propre champ disciplinaire. Pourtant, ces 
apprentissages ont etc certifies par des enseignants dans le cadre d’evaluations 
sommatives. (p. 17) 

11 s’agit d’une situation souvent observee lots de discussions informelles entre les 
enseignantes et les enseignants des differentes disciplines du programme Soins 
infirmiers au Cegep de Thetford. 

Malgre ces critiques de la part des enseignantes et des enseignants, Tardif et 
Presseau (1998) ont observe une « rarete des interventions des enseignants en ce 
qui concerne le transfert des apprentissages » (p. 39). Une des raisons evoquees 
pour expliquer cette rarete des interventions vient de «la surcharge des 
programmes dont ils ont la responsabiUte. 11s se plaignent souvent qu’ils n’ont pas 
le temps necessaire pour couvrir I’ensemble des objectifs du programme » (p. 39). 
11 semble done que la quantite de savoirs a enseigner dans un programme soit tres 
importante pour le temps donne. Pourtant, toujours selon Tardif (1992), il est 
necessaire que les enseignantes et enseignants interviennent frequemment aupres 
des etudiantes et des etudiants pour les guider dans I’apprentissage de strategies qui 
favoriseront le transfert des connaissances. Tardif (1992) ajoute aussi qu’il est 
utopique de croire que ce transfert se fera de fagon spontanee. 

Si une enseignante ou un enseignant vise un enseignement dans la perspective de 
I’integration et du transfert des apprentissages, une modification de la vision de son 
role aupres des apprenantes et apprenants s’impose. « Le professeur qui veut 
enseigner selon une telle perspective devra egalement se definir comme un 
specialiste du comment apprendre et du comment enseigner pour que les eleves 
apprennent? » (Lauzon, 2000, p. 39). Cela represente un defi, puisqu’a I’ordre 
collegial, les enseignantes et les enseignants sont d’abord engages pour leur 
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expertise disciplinaire, sans necessairement pos seder une formation en 
enseignement (Universite de Sherbrooke, 2016a). 

Au Cegep de Thetford, il n’existe pas d’outil integrateur dans le programme Soins 
infirmiers qui permettrait aux etudiantes et etudiants de garder une trace de leurs 
apprentissages au fil des sessions. Bien que le rappel des connaissances anterieures 
soit encourage, il existe, a notre connaissance, un seul moyen formel utilise par 
certains enseignantes et enseignants pour atteindre ce but, soit le billet d’entree. 
Dans quelques cours, par exemple les cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie, 
les enseignantes et enseignants demandent aux etudiantes et etudiants de repondre 
a un billet d’entree avant de se presenter au cours. Ce billet d’entree est en fait un 
court questionnaire portant sur les notions theoriques etudiees dans les cours de 
biologie. Ce questionnaire a pour but de forcer les etudiantes et etudiants a se 
rememorer les connaissances anterieures necessaires a la construction des 
nouveUes connaissances qui seront enseignees dans le present cours. ActueUement, 
aucun mecanisme semblable n’a ete implante dans les cours de biologie afin de 
preparer les etudiantes et etudiants a reutiliser leurs connaissances de biologie dans 
les autres cours du programme. 


1.2 Le pfobleme de recherche 

L’absence d’outil integrateur et supportant le transfert des connaissances, tant dans 
les strategies d’apprentissage des etudiantes et etudiants que dans les strategies 
d’enseignement des cours de biologie en Soins infirmiers, favorise le cloisonnement 
des connaissances d’anatomie et physiologie chez ces etudiantes et etudiants. Ceci 
rend la comprehension des notions de soins infirmiers plus laborieuse, entraine des 
apprentissages moins elabores, en plus de nuire a la preparation des etudiantes et 
etudiants pour leur arrivee sur le marche du travail. 
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1.2.1 Transfert des connaissances et strategies d’apprentissage 

Les etudiantes et etudiants debutant en Soins infirmiers sont, pour la plupart, a leur 
premiere annee au Cegep. Leurs enseignantes et enseignants remarquent souvent 
qu’ils ne sont pas suffisamment outilles pour faire appel a leurs connaissances 
anterieures de biologie pour etre en mesure de les utiliser dans un autre contexte. 
Le rapport de revaluation du programme (Cegep de Thetford, 2011) relate cette 
impression. «Les etudiants de premiere session manquent generalement 
d’autonomie et de maturite, les enseignantes doivent done expliquer et reexpliquer, 
donner et repeter plusieurs fois les consignes » (Cegep de Thetford, 2011). Cette 
reaUte temoigne d’une faiblesse dans les strategies d’apprentissage des etudiantes et 
etudiants. Cette difficulte de transfert est soulevee, entre autres, par Tardif et 
Meirieu (1996), qui mentionnent que « les connaissances constmites par les eleves 
[...] ne sont pas facilement transferables en dehors de I’ordre d’enseignement, de 
la classe ou de la discipline ou elks ont ete construites » (p. 4). 

De plus, bien que les connaissances apprises dans les cours de biologie soient 
sanctionnees par des evaluations et que les etudiantes et etudiants aient reussi les 
cours, les enseignantes et enseignants de Soins infirmiers affirment que ces 
connaissances semblent cloisonnees et difficiles a reutiUser dans d’autres cours, ce 
qui entraine un manque de vision globale des notions apprises. Cote (2009) 
mentionne aussi que «la modaUte d’evaluation, choisie par I’enseignant, 
conditionne le type d’etude et d’apprentissage que I’eleve mettra en application » 
(p. 17). 

Comme les connaissances acquises en biologie auront a etre reinvesties tout au 
long des cours du programme, il importe que les etudiantes et etudiants soient 
sensibles a I’importance, dans leurs cours de 1“ annee, de conserver et d'organiser 
les notions theoriques apprises afin de faciliter leur utilisation ulterieure. Cette 
aptitude se doit d’etre developpee dans le cadre de leur formation. EUe rejoint 
d’aiUeurs plusieurs habiletes de I’axe 1 du profil du diplome en Soins infirmiers au 
Cegep de Thetford (annexe A), notamment, des habiletes de lecture et de 
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traitement de I’information, d’integration et de transfert des acquis ainsi que des 
habiletes d’etude en profondeur. 

En tenant compte des caracteristiques observees chez les etudiantes et etudiants de 
premiere annee et dans le but de les aider a developper des strategies 
d’apprentissage efficaces, le departement de Soins infirmiers a mis en place un 
service de tutorat par les pairs. « Les etudiants de 1“ annee en difficulte sont jumeles 
a des etudiants de 2 ^ annee ou de 3*^ annee» (Cegep de Thetford, 2011). La 
complexite et la variabiUte des horaires des etudiantes et etudiants rendent 
Torganisation des rencontres laborieuse, mais ce service a permis d’en aider certains 
par le passe. Malheureusement, le nombre d’etudiantes et d’etudiants en difficultes 
est grandissant et il arrive que le nombre de tutrices ou tuteurs soit insuffisant 
(Cegep de Thetford, 2011). 


1.2.2 Quelques recherches anterieures sur le transfert des 
connaissances et les strategies d’apprentissage 

Plusieurs recherches en Soins infirmiers se sont interessees a la problematique du 
transfert des apprentissages, notamment Cossette, Me CUsh et Ostiguy (2004) ainsi 
que Lechasseur, Lazure et Guilbert (2014), mais I’orientation de ces recherches etait 
principalement dans un but de developper le jugement clinique chez la population 
etudiante. D’autres se sont interesses au transfert des apprentissages pratiques en 
milieu de soins, notamment Laplante (1995), Amiot et Saint-Pierre (1996) ainsi que 
Ducharme (1998). Aucune, a notre connaissance, ne semble s’etre interessee 
directement a I’utilisation de strategies d’apprentissage faciUtant le transfert des 
connaissances d’anatomie et de physiologie dans un but de mieux expUquer 
I’organisation du corps humain pour faciUter la comprehension des problematiques 
de soins infirmiers. 

John (2014) s’est interesse aux difficultes d’apprentissage rencontrees par les 
etudiantes et etudiants de premiere session du programme Soins infirmiers. En 
s’appuyant sur les ecrits de Cossette et Larue (2005), il mentionne que les strategies 
d’apprentissage utUisees par les etudiantes et etudiants menent principalement a 
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des apprentissages superficiels, ce qui rend deficient le transfert des connaissances 
vers de nouvelles situations. Jolin (2014) constate que: 

Les etudiantes et etudiants inscrits a la premiere session tentent davantage de 
memoriser les informations, plutot que d’utdiser une strategie d’apprentissage 
permettant de favoriser le transfert et I’integration des connaissances acquises. 

(p. 20) 

La recherche de Jolin (2014) a demontre que Tutilisation du reseau de concepts 
comme strategie d’apprentissage « semble favoriser I’apprentissage particulier 
requis dans le programme de Soins infirmiers » (p. 87) et qu’il s’agit d’une « strategie 
d’apprentissage pertinente » (p. 87) en premiere session. 

Dans leur recherche, Duchesneau, Lachaine, et Provost (2012) soulevent que «la 
formation des infirmieres doit favoriser les taches complexes mobilisant diverses 
strategies d’apprentissage» (p. 8). Les chercheuses ont observe I’impact de 
rutiUsation d’un wiki sur revolution des strategies d’apprentissage au fil des 
sessions, ce qui leur a permis de constater que, malgre le wiki, des «lacunes 
perdurent dans les strategies d’organisation (organiser et interpreter adequatement 
les regroupements de donnees) et de pensee critique (contextuaUsation des 
connaissances et justification des solutions retenues) » (p. 264). Tout comme au 
Cegep de Thetford, cette recherche a permis de constater un manque d’autonomie 
chez les etudiantes et etudiants, malgre I’encadrement assure par les chercheuses 
avec I’environnement du wiki. 

Le soutien a I’apprentissage est un facteur important a considerer dans 
I’apprentissage du transfert des connaissances. Cote (2012) mentionne que «les 
enseignants jouent un role important en matiere d’accompagnement» (p. 19). EUe 
ajoute que « differentes formes de soutien, d’evaluation formative, de modalites 
d’encadrement et de mecanismes d’autoevaluation doivent etre etabUes afin de 
permettre aux etudiants de mieux progresser tout au long de leur parcours » (p. 19). 
Duchesneau, Lachaine, et Provost (2012) abondent dans le meme sens en 
mentionnant que « la tache incombe aux enseignants de favoriser, par leurs choix 
et leurs pratiques pedagogiques, le transfert des apprentissages » (p. 4). 
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L’analyse de I’efficacite d’interventions sur le transfert des apprentissages en 
mathematiques menee par Presseau (2000) conclut que: 

Sur le plan scolaire, les resultats laissent entendre qu’il serait important de 
dispenser un enseignement dans une visee de transfert plutot que de 
concevoir I’apprentissage et le transfert comme deux entites distinctes et peu 
Hees [...]• La contextualisation des apprentissages, dans ce cadre, reste une 
avenue prometteuse pour I’enseignement axe sur le transfert, meme si elle ne 
le garantit pas. Les occasions multiples de recontextualisation ressortent aussi 
comme etant cruciales pour creer maintes voles d’acces aux grappes de 
connaissances emmagasinees en memoire. L’enseignant doit a la fois offrir 
aux eleves de frequentes occasions de developper des actions metacognitives 
et 11 doit jouer un role majeur en tant que modele explicite; dans la meme 
veine, 11 est un provocateur d’explications afin que les eleves deviennent 
habiletes a rendre accessibles a leurs pairs leurs demarches de resolution et de 
transfert. Enfin, les resultats de I’etude conduisent a miser sur des 
interventions qui visent une autonomisation gradueUe de la part des eleves, 
mais qui necessite a la base un soutien accru. (p. 539) 

Les conclusions de ces nombreuses recherches montrent I’importance d’outiller les 
etudiantes et etudiants en Soins infirmiers dans leur apprentissage du transfert des 
connaissances, mais aussi dans leur acquisition de strategies d’apprentissage. Elies 
demontrent egalement I’importance du role enseignant dans I’accompagnement 
des etudiantes et des etudiants a realiser ces apprentissages. Les enseignantes et 
enseignants doivent non seulement enseigner des contenus relatifs aux notions de 
soins infirmiers, mais ils doivent aussi enseigner « comment » arriver a les maitriser. 
Finalement, rappelons que ces recherches proposent des pistes de reflexion 
interessantes, sans toutefois s’tee attardees directement au transfert des 
connaissances des cours de biologie vers les autres cours du programme Soins 
infirmiers. 
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1.2.3 Une premiere experimentation 

Depuis quelques annees, une collaboration entre la chercheuse, elle-meme 
enseignante de biologic, et une enseignante en Soins infirmiers a vu le jour. Cette 
collaboration a pour but d’arrimer les notions theoriques en Uen avec le diabete 
enseignees dans les cours Corps humain I (101-206-RA), offert a la premiere 
session ainsi que dans les cours Corps humain II (I0I-2I6-RA) et Soins infirmiers 
en medecine-chirurgie I (I80-227-RA) offerts a la deuxieme session. Des 
rencontres et des discussions entre les deux enseignantes ont mene a un projet bien 
simple mis en place a I’hiver 2016 et I’hiver 2017. Premierement, les etudiantes et 
etudiants apportent dans le cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie I tout leur 
materiel de biologic en lien avec le diabete. Ce materiel comprend notamment, des 
notes de cours, deux cas cliniques fictifs, ainsi que des fiches resumees 
personneUes. Pendant le cours, ils doivent reaUser, a partir de ce materiel, un 
schema presentant la physiopathologie du diabete de type 1 et du diabete de type 
2, ainsi que quelques complications de ces pathologies. Ce schema comprend done 
les notions normalement deja maitrisees par les etudiantes et etudiants puisqu’il 
s’agit de notions couvertes par les cours de biologic. Dans un deuxieme temps, 
I’enseignante en Soins infirmiers presente les interventions infirmieres devant etre 
faites dans chacun des cas et invite les etudiantes et etudiants a bonifler leur schema 
avec ces nouvelles notions. 

Quelques constats ont pu etre faits a la suite de cette collaboration. Tout d’abord, 
les etudiantes et etudiants avaient de la difficulte a reaUser le premier schema, bien 
que celui-ci ne contenait pas de nouveaux apprentissages. Ensuite, pour realiser 
leur schema, les etudiantes et etudiants etaient portes a aller recopier directement 
I’information qui se trouvait dans leur manuel de reference plutot que de referer a 
leurs resumes personnels ou encore a leurs notes de cours. Ces deux constats nous 
montrent que les apprentissages des notions des cours de biologic, bien qu’eUes 
aient ete contextuaUsees grace aux cas cliniques fictifs, sont difficilement 
reutilisables dans un autre contexte. 
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Ce constat est appuye par les resultats obtenus a Texamen sommatif portant sur le 
diabete dans le cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie I (180-227-RA). En 
2015, annee precedant la mise en place du projet, la moyenne de Texamen etait de 
77%. A la suite de la mise en place du projet, la moyenne de I’examen etait de 67% 
pour le groupe de I’hiver 2016 et de 72% pour le groupe de I’hiver 2017. Pour 
I’hiver 2017, il faut noter qu’une mesure supplementaire avait ete mise en place 
avant I’examen, soit une periode de revision facultative avec I’enseignante. Bien que 
plusieurs variables puissent avoir influence les resultats aux examens (cohortes, 
enseignante differente en 2015, examen refait en 2016, etc.), nous pouvons affirmer 
que la mise en place du projet, dans sa forme actueUe, ne semble pas avoir permis 
d’ameliorer I’integration et le transfert des notions en lien avec le diabete chez les 
etudiantes et etudiants. 


1.2.4 Solution envisagee : le dossier d’etude 

A la suite des differents constats mentionnes precedemment, la conception d’un 
outil integrateur pour les cours de biologie semble tee une solution in teres sante a 
envisager. Pour repondre au probleme souleve, cet outil doit encourager I’etudiante 
et I’etudiant a s’investir dans son apprentissage en plus de lui enseigner des 
strategies d’apprentissage necessaires a I’elaboration et a Porganisation de ses 
connaissances. Dans le contexte actuel, un dossier d’etude, comme celui developpe 
par Cote (2009), semble etre un outil integrateur pouvant repondre au besoin des 
etudiantes et etudiants en Soins infirmiers. II s’agit d’un cartable dans lequel 
I’etudiante ou I’etudiant insere des fiches d’etude (tableau, schema, resume ou 
autre) qu’il realise en hen avec le cours. Cet outil a pour but de lui permettre de 
« manipuler les notions en dehors du cours et kisser des traces de ses activites 
d’apprentissage » (Cote, 2009, p. 18). II est « conqu pour assurer un travail continu 
pendant la session et encourager une meiUeure integration des apprentissages » 
(Cote, 2009). 

Pour Cote (2009), le dossier d’etude represente une nouveUe avenue pour 
permettre a I’apprenante ou I’apprenant de developper ses propres strategies 
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d’apprentissage puisqu’il « respecte les differentes fa^ons d’apprendre » (p. 21) en 
permettant, malgre des baUses, a I’etudiante et I’etudiant de « travaiUer en fonction 
des strategies d’apprentissage qui sontles plus efficaces pour lui » (p. 21). Le dossier 
d’etude se veut aussi un outil qui encourage la prise en charge, par les etudiantes et 
etudiants, de leurs apprentissages. 11 favorise par consequent le developpement de 
leur autonomie, tout en leur offrant un encadrement. 

Selon Tardif et Presseau (1998), des recherches ont demontre que I’organisation 
des connaissances et des competences est I’un des facteurs agissant sur le transfert 
des apprentissages. 

Dans ce sens, les recherches sur les experts ont montre que leur expertise 
repose notamment sur la qualite des liens qu’ds ont etablis entre leurs 
differentes connaissances et competences. En plus de disposer d’un ensemble 
de connaissances particulieres, ds possedent des connaissances organisees 
d’une facon hierarchique, done de multiples voies d’acces a chacune de leurs 
connaissances et de leurs competences, (p. 42) 

L’environnement d’apprentissage offert par le dossier d’etude favorise 
I’organisation des connaissances par les etudiantes et etudiants en plus de leur 
garantir un encadrement dans I’apprentissage de cette nouveUe strategie d’etude en 
profondeur. Ceci rejoint, une fois de plus, les ecrits de Tardif et Presseau (1998) 
qui stipulent qu’il est « fort important que les interventions des enseignants 
insistent sur I’organisation des connaissances et des competences dans la 
memoire » (p. 42). 

Finalement, le dossier d’etude tel que developpe par Cote (2009) favorise 
I’exploitation des strategies cognitives d’elaboration et d’organisation puisque «les 
eleves doivent multiplier les activites ou ils sont en contact avec les notions » (p. 26) 
en reaUsant une « variete d’activites qui depassent la simple appropriation d’une 
connaissance pour se situer a un deuxieme niveau, plus complexe, ou I’eleve fait 
des hens entre les elements de contenu» (p. 28). Ces differentes activites 
permettent I’utilisation de diverses strategies d’apprentissage comme le reseau de 
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concepts dont I’efficacite aupres de la clientele etudiante en Soins infirmiers a ete 
demontree par JoMn (2014). 


1.3 L’objectif general de I’essai 

Les sections precedentes ont souleve I’importance de la discipline biologie dans le 
programme Soins infirmiers. EUes ont egalement souleve le manque de strategies 
d’apprentissage, chez les etudiantes et etudiants, ce qui nuit a une comprehension 
approfondie des notions de biologie. Ces dernieres peuvent done etre difficilement 
reutiUsees dans d’autres contextes. II s’avere alors pertinent de travailler pour mieux 
outiller ces etudiantes et etudiants afin qu’Us deviennent de meilleurs apprenants. 

L’objectif general de la recherche se veut le suivant: concevoir un prototype de 
dossier d’etude en anatomie et physiologie et I’experimenter avec un groupe cible 
d’etudiantes et d’etudiants de premiere annee en Soins infirmiers dans le cadre des 
cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) dans le but 
de favoriser le developpement de strategies d’apprentissage necessaires au transfert 
des connaissances de biologie vers les cours de la discipline principale du 
programme. 

La thematique du diabete fut utiUsee pour documenter I’utilisation de strategies 
d’apprentissage par les etudiantes et etudiants. Le choix de cette thematique vient 
principalement du fait que le diabete est enseigne a la fin de la session d’automne 
dans le cours Corps humain I (101-206-RA) et au debut de la session d’hiver dans 
les cours Corps humain II (101-216-RA) et Soins infirmiers en medecine- 
chimrgie I (180-227-RA). Cet arrimage a permis suffisamment de temps, en debut 
d’annee scolaire, pour la mise en place du dossier d’etude comme strategie 
d’apprentissage avant qu’une collecte de donnees ne soit effectuee aupres des 
etudiantes et etudiants. Aussi, il s’agit d’une thematique pour laqueUe I’arrimage des 
notions theoriques est bien fait entre les trois cours et avec laquelle une premiere 
experimentation informelle avait ete conduite en 2016 et 2017. 
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Dans le cadre du present essai, le cours Corps humain III (101-226-RA) a ete exclu 
de Texperimentadon, puisqu’il comporte une competence supplementaire aux deux 
autres cours et qu’il n’aborde pas la notion du diabete, notion qui sera utilisee pour 
vaUder TutiUsation de strategies d’apprentissage chez les etudiantes etles etudiants. 


35 


Le dossier d'etude, un outil pour developper des strategies d'apprentissage 




Chapitre 2 — Le cadre de reference 


_ J 

DEUXIEME CHAPITRE 

^ Q D Q D 

Le cadre de reference 



Le transfert des connaissances 
Le portfolio en education 



Le dossier d’etude pour favoriser le transfert des connaissances 
Les objectifs specifiques de I’essai 


36 


Le dossier d'etude, un outil pour developper des strategies d'apprentissage 











Chapitre 2 — Le cadre de reference 


Dans le chapitre precedent, la problematique de I’absence d’outil integrateur et 
transferogene dans les strategies d’apprentissage des etudiantes et etudiants ainsi 
que dans les strategies d’enseignement des cours de biologie en Soins infirmiers fut 
soulevee. La solution choisie pour tenter de contrer cette problematique est la 
conception et I’implantation d’un dossier d’etude dans les cours de biologie en 
Soins infirmiers dans le but de favoriser le developpement de strategies 
d’apprentissage necessaires au transfert des connaissances de biologie vers les cours 
de la discipline principale du programme. 

La recension des ecrits presentee par ce deuxieme chapitre permet d’expliciter deux 
concepts theoriques sur lesquels s’appuie la presente recherche, soit le transfert des 
connaissances ainsi que la notion de portfolio. Tout d’abord, une definition du 
concept de transfert des connaissances est presentee. II sera par la suite question 
de la necessite de construire des connaissances pour pouvoir les transferer, ainsi 
que des strategies d’apprentissage favorisant cette construction. Le tout mene aux 
roles a jouer par les enseignantes et enseignants pour favoriser ce transfert. Pour le 
deuxieme element du cadre de reference, un bref portrait de I’utiUsation du 
portfolio en education est fait pour ensuite presenter les trois types de portfolios 
les plus souvent utilises dans I’enseignement. Le dossier d’etude, un modele hybride 
qui aUie deux des types de portfohos, sera decrit comme un outil repondant aux 
besoins du projet. Par la suite, les avantages de I’utilisation du portfolio dans le 
developpement de strategies d’apprentissage necessaires au transfert des 
connaissances sont mentionnes. Le chapitre se termine par la presentation des 
objectifs specifiques de la recherche. 


2.1 Le transfert des connaissances 

Cette premiere section propose d’abord quelques definitions de ce qu’est le 
transfert des connaissances. Par la suite, les strategies d’apprentissage impliquees 
dans la constmction des connaissances sont presentees et mises en relation avec 
les differents types de connaissances. Finalement, le role que I’enseignante ou 
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I’enseignant pent jouer dans la construction et le transfert des connaissances est 
explicite. 


2.1.1 Transfert des connaissances - quelques definitions 

La Utterature propose plusieurs definitions du transfert des apprentissages ou du 
transfert des connaissances. Pour la presente recherche, les definitions de quelques 
auteurs ayant public bon nombre de travaux sur le sujet a travers les annees ont etc 
retenues. Ces auteurs sont egalement cites par plusieurs recherches en education. 
Tout d’abord, Perrenoud (1997) stipule que «le transfert est en general defini 
comme la capacite d’un sujet de reinvestir ses acquis cognitifs — au sens large - 
dans de nouvelles situations » (p. 5). Une definition simple que Presseau (2000) 
bonifie en ajoutant que «le transfert est le processus par lequel des connaissances 
construites dans un contexte particuher sont reprises dans un autre contexte, que 
ce soit pour constmire de nouvelles connaissances, pour developper de nouvelles 
competences ou pour accomplir de nouvelles taches » (p. 517). 

De son cote, Legendre (2005) cite Ausubel (1969) qui definit le transfert 
d’apprentissage comme «I’influence que I’apprentissage realise dans une situation 
pent avoir sur I’apprentissage a effectuer dans une autre situation » (p. 1402). Une 
definition qui rejoint celle de Cormier et Hagman (1987) citee par Tardif (1992) qui 
mentionne que «le transfert se produit lorsque des connaissances acquises 
anterieurement influencent la fa^on avec laquelle de nouvelles connaissances sont 
acquises » (p. 276). C’est le cas notamment lorsqu’une etudiante ou un etudiant 
utilise ses connaissances sur les additions pour apprendre les multiplications 
(Tardif, 1992). 

En nous appuyant sur ces divers ecrits, nous proposons la definition suivante du 
transfert des connaissances: « processus complexe qui utilise les connaissances et 
les competences anterieures pour permettre la construction de nouvelles 
connaissances ou competences qui pourront, par la suite, etre utilisees dans 
differents contextes ». Cette definition est en accord avec les ecrits de Bizier et 
Fontaine (2017) qui stipulent que Tapprenante ou Tapprenant doit d’abord 
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construire des connaissances avant d’etre en mesure de les transferer ou de les 
reutiliser. 

Bien que les deux appellations soient semblables, nous avons fait le choix, pour la 
presente recherche, d’utiUser «transfert des connaissances » plutot que « transfert 
des apprentissages ». Ce choix vient du fait que le projet vise a developper des 
strategies d’apprentissage qui permettront aux etudiantes et etudiants de reutiliser, 
dans d’autres contextes, des connaissances theoriques acquises dans les cours de 
biologie. 


2.1.1.1 transfert hori^ntal et le transfert vertical 

II existe, selon Gagne (1976), deux types de transfert: le transfert vertical et le 
transfert lateral (ou horizontal). Le premier type de transfert est realise lorsque des 
habiletes ou connaissances anterieures deja bien maitrisees permettent la 
construction de nouvelles connaissances plus complexes. Par exemple, la 
connaissance des tables d’addition qui favorise I’apprentissage des tables de 
multiplication. Quant au transfert lateral, il survient lorsque des habiletes ou 
connaissances anterieures acquises dans un contexte precis sont reutiUsees pour 
resoudre un probleme dans un autre contexte. Par exemple, une procedure 
enseignee a I’ecole qui doit etre appliquee dans un contexte de stage. Cette 
classification de Gagne (1976) est egalement reprise dans les ecrits de Tardif (1992). 
La presente recherche s’interesse principalement au transfert lateral, puisque qu’elle 
documente si les strategies d’apprentissage developpees avec I’utilisation du dossier 
d’etude aident les etudiantes et etudiants a reutiliser les connaissances acquises dans 
le contexte des cours de biologie lors de la resolution d’une situation probleme 
dans le cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie I (180-227-RA). 
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2.1.2 Des strategies d’apprentissages, une base pour la construction 
des connaissances 

Comme demontre dans la section precedente, les connaissances doivent etre 
maitrisees avant de pouvoir etre transferees. II semble done que le processus de 
construction des connaissances soit tout aussi important que celui du transfert. 
Pour Tardif (1992), «un apprentissage signifiant est necessairement lie a la 
representation et a Porganisation des connaissances en memoire » (p. 41), ce qui 
vient a dire que les etudiantes et etudiants doivent, pour realiser un apprentissage 
signifiant, posseder des strategies cognitives pour traiter adequatement 
I’information qui leur est enseignee. Par definition, les strategies cognitives sont: 

Des techniques que I’individu utilise pour favoriser I’execution des processus 
d’apprentissage et ainsi assurer I’acquisition des connaissances ou le 
developpement d’une habdete. EUes visent a faciliter I’encodage de 
I’information, a construire des liens entre les nouvelles connaissances et les 
anciennes ou entre les nouvelles connaissances elles-memes. EUes servent 
aussi a aider a retrouver les informations deja acquises. (St-Pierre, 1991, p. 16) 

Ces strategies cognitives peuvent, selon St-Pierre (1991), etre classees en six 
categories: 

1. Les strategies de repetition (recopier une formule ou une liste de mots, etc.); 

2. Les strategies d’elaboration (faire une analogie, resumer un concept, etc.); 

3. Les strategies d’organisation (faire un schema de concept ou classer des 
informations, etc.); 

4. Les strategies de generalisation (poser une hypothese ou comparer deux 
elements, etc.); 

5. Les strategies de discrimination (trouver un contre-exemple ou des 
differences, etc.); 

6. Les strategies d’automatisation d’une procedure (enumerer les etapes a 
suivre, pratiquer une procedure, etc.). 

Pour St-Pierre (1991), les strategies cognitives ne sont pas les seules strategies 
jugees utiles pour permettre I’apprentissage. Elle mentionne egalement les 
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strategies metacognitives, les strategies affectives, ainsi que les strategies de gestion 
des ressources. Les strategies metacognitives sont des strategies qui permettent a 
I’apprenante ou I’apprenant de prendre « conscience du fonctionnement de sa 
pensee » (p. 17) et de « sa fa^on d’apprendre » (Barbeau, Montini et Roy, 1997, 
p. 14) dans le but de « controler ses propres processus mentaux » (St-Pierre, 1991, 
p. 17). Parmi ces strategies, St-Pierre (1991) note: 

1. Les strategies de planification (analyser une tache, planifier le temps 
necessaire, etc.); 

2. Les strategies de controle (auto-evaluation, concentration, etc.); 

3. Les strategies de regulation (relecture, evaluation de la coherence, 
ajustements, etc.); 

4. Les strategies de prise de conscience de son activite mentale (identifier ses 
lacunes et son style d’apprentissage, etc.). 

De leur cote, les strategies affectives sont « des strategies autoregulatrices que 
I’eleve utilise pour creer un cHmat psychologique favorable a I’apprentissage » 
(Barbeau, Montini et Roy, 1997, p. 15), notamment par le controle de son anxiete 
et le maintien de sa motivation. Finalement, les strategies de gestion des ressources 
permettent d’aider I’etudiante ou I’etudiant a organiser son environnement et les 
ressources dontil dispose pour faciliter son engagement cognitif. En d’autres mots, 
ces strategies I’aident a planifier son temps, a identifier les personnes-ressources 
qui pourraient les aider, etc. (Barbeau, Montini et Roy, 1997; St-Pierre, 1991). 

Pour le present essai, nous regroupons sous PappeUation strategies d’apprentissage 
I’ensemble des methodes et comportements utilises par une etudiante ou un 
etudiant dans le but de provoquer un apprentissage efficace. Ce choix s’appuie sur 
Legendre (2005) qui definit le terme strategie comme une « maniere de proceder 
pour atteindre un but specifique» (p. 1260) et le terme methode comme un 
« ensemble de techniques optimales mises en oeuvre pour atteindre un but» 
(p. 873). Les strategies d’apprentissage regroupent done les strategies cognitives, 
metacognitives, affectives et de gestion des ressources (St-Pierre, 1991; Legendre, 
2005). 
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2.1.3 Maitfiser des strategies d’apprentissage pour faciliter le transfert 

L’idee que les etudiantes et etudiants doivent maitriser des strategies 
d’apprentissage pour assurer le transfert de leurs connaissances est soutenue par 
Tardif (1992) qui mentionne que « dans la memoire a long terme [...] toute 
connaissance theorique doit etre associee a des strategies qui en permettent le 
traitement et la reutiUsation fonctionnelle » (p. 43), d’ou I’importance d’enseigner 
les diverses strategies decrites precedemment aux etudiantes et etudiants pour les 
aider a traiter I’information adequatement pour qu’ils puissent s’en resservir par la 
suite. Plus recemment, Hattie et Yates (2014) rejoignent ces propos en affirmant 
que pour acceder a des informations stockees dans la memoire a long terme, n est 
necessaire que ces dernieres aient ete encodees adequatement lors de 
I’apprentissage. II est aussi essentiel de posseder des strategies pour recuperer ces 
informations. Ceci renforce I’idee que posseder des connaissances ne garantit pas 
la capacite de pouvoir les transferer, et que ces connaissances doivent etre 
organisees adequatement pour que Ton puisse s'y referer de maniere autonome. 
Cette organisation passe necessairement par I’apprentissage de strategies adequates. 

Hattie et Yates (2014) mentionnent egalement que la fayon de construire les 
connaissances dans la memoire depend du type de connaissance a construire. Par 
exemple, des informations sequentieUes, comme I’alphabet ou un numero de 
telephone, sont normalement acquises en utihsant des strategies cognitives de 
repetition. Pour I’apprentissage de notions plus complexes et qui vont au-dela du 
simple par coeur, par exemple PexpUcation d’un nouveau concept, des strategies 
cognitives d’elaboration et d’organisation sont alors necessaires. Ces strategies 
permettront de bien stmcturer les connaissances, de creer des liens significatifs 
entre eUes et de voir un portrait global des notions apprises. Ceci evitera de faire 
de ces nouvelles connaissances des apprentissages isoles. Selon eux, ces strategies 
ne sont pas acquises facilement, car Porganisation de I’information est plus 
complexe que le simple apprentissage de concepts isoles. Cet apprentissage pent 
necessiter plusieurs annees (Jbid). 

Pour pouvoir passer de connaissances bien classees et organisees a ce que Ton 
appeUe un modHe mental ou la representation mentale d’un sujet, il est necessaire 
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de posseder des strategies cognitives encore plus complexes (Hattie et Yates, 2014). 
Cette creation d’un modele mental impUque, entre autres, des strategies de 
generalisation et de discrimination, soit des strategies qui sont utilisees dans la 
resolution de probleme. En effet, pour arriver a bien resoudre un probleme, il n’est 
pas seulement necessaire d’avoir les bonnes connaissances. Celles-ci doivent etre 
disponibles et adequatement organisees. L’apprentissage de ces strategies 
cognitives complexes demande du temps. Par contre, il semble favorise lorsque 
I’apprenante ou I’apprenant a eu I’occasion de surmonter des defis, mais aussi 
lorsqu’il a pu observer des individus habiMtes a utiUser de teUes strategies {Ibid.). 


2.1.4 Roles de I’enseignement dans le transfert 

La notion de transfert des connaissances prend appui sur la psychologie cognitive, 
science qui etudie les strategies d’apprentissage et les strategies d’enseignement 
utilisees par les humains pour apprendre, comprendre et parvenir a reutiliser 
I’information de leur memoire a long terme ou a transferer leurs connaissances 
d’une situation a une autre (Tardif, 1992). 11 s’agit d’un processus complexe. 11 n’est 
done pas possible de transmettre, comme enseignante ou enseignant, une fa^on de 
faire directement aux etudiantes et etudiants comme on transmet une simple 
information. Une enseignante ou un enseignant « ne pent que favoriser chez ce 
dernier la creation d’un processus qui pourra s’inspirer de celui qu’il aura montre, 
explicite, expMque ou donne en exemple » (Le Boterf, 2008, p. 70). 

Selon Tardif (1992), pour que le transfert des connaissances soit possible, il est 
necessaire que I’enseignante ou I’enseignant interviennent «directement et 
explicitement parce qu’il ne se produit pas sans actions specifiques » (p. 290). Dans 
le meme ordre d’idees, Gauthier, Bissonnette et Richard (2013) confirment 
I’importance du role enseignant dans le developpement des habiletes 
d’apprentissage : 

Par un soutien delibere, specifique et temporaire, les eleves peuvent 

apprendre de nouvelles habiletes de base ainsi que des habiletes plus 
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complexes (strategies d’apprentissage [...]), maintenir un niveau eleve de 
succes et se diriger progressivement vers une realisation independante de 
I’habilete. (p. 154) 

De leur cote, Tardif et Presseau (1998) indiquent que « dans une optique de soutien 
au transfert des apprentissages, les interventions pedagogiques doivent faire en 
sorte que les eleves soient frequemment dans I’obligation de tirer des conclusions 
personnelles sur les connaissances etles competences qu’ils maitrisent» (p. 42), par 
exemple, faire un resume d’une partie de cours ou repondre a une courte question 
d’application. « 11 est de plus fort important que les interventions des enseignants 
insistent sur I’organisation des connaissances et des competences dans la 
memoire » (p. 42), par exemple, faire un schema ou une carte conceptueUe. 

Fait important a considerer, « toute connaissance porte inevitablement la marque 
de son contexte initial d'acquisition. Ce contexte d'acquisition fait partie integrante 
de la connaissance acquise » (Tardif et Meirieu, 1996, p. 4). En effet, un individu 
« retient I’endroit ou s’effectue un apprentissage, le moment ou n se deroule et les 
personnes ou les circonstances I’entourant» (Gauthier, Bissonnette et Richard, 
2013, p. 44), et ce, sans aucun entrainement particulier. 

Par contre, si Ton souhaite que I’etudiante ou I’etudiant puisse reutiliser ces 
connaissances dans un autre contexte, Tardif (1992) mentionne qu’il « appartient a 
I’enseignant de decontextuaUser les apprentissages qu’il veut que I’eleve fasse et 
transfere. Une fois que les apprentissages ont ete assez decontextualises, I’eleve 
pent demontrer son autonomie a I’enseignant» (p. 274). Pour ce faire, I’etudiante 
ou I’etudiant doit savoir, des le debut de la construction d’une connaissance, dans 
quels contextes il pourrait la reutiliser. 11 est done necessaire « de rendre expUcites 
les conditions d’application de ce qui est appris dans des contextes varies » (Ibid. p. 
278). Le choix et la variete des exemples ou des contre-exemples utilises lots de 
I’enseignement aideront a cette decontextualisation. Ces exemples et contre- 
exemples peuvent tee donnes par I’enseignante ou I’enseignant, mais aussi par les 
etudiantes etles etudiants (Tardif, 1992). 
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Dans le but de favoriser le developpement de rautonomie tout en soutenant le 
transfert, «il est frequent et avantageux pour les eleves que les enseignants leur 
offrent initialement un modele [...] pour ensuite estomper gradueUement leur 
soutien au fur et a mesure que croit Tautonomie cognitive des eleves » (Tardif et 
Presseau, 1998, p. 42). Pour ce faire, Barth (2004) propose a I’enseignante ou 
I’enseignant de modeUser ses activites mentales « (par exemple, les questions qu’on 
pent se poser, les inferences qu’on emet, les hypotheses qu’on cherche a verifier...). 
Tout en attirant I’attention sur ce qu’il fait, il incite les apprenants a prendre 
conscience de ce qu’on fait quand on pense » (p. 279). De cette fa^on, n offre la 
possibilite aux etudiantes et etudiants « d’observer une activite qui est autrement 
invisible» (p. 279). Il s’agit la d’une strategie d’enseignement qui favorise le 
developpement de la metacognition, puisqu’eUe permet a I’etudiante ou I’etudiant 
« de prendre conscience du cheminement de sa propre pensee vers I’abstraction » 
(p. 279), une condition necessaire, selon Barth (2004), au transfert des 
connaissances. 

Cette fa^on de faire rejoint les ecrits de Le Boterf (2008) et de Tardif (1992). Ce 
dernier qui mentionne que «I’eleve doit connaitre les strategies que I’enseignant 
trouve efficaces pour realiser adequatement les taches demandees. Ces strategies 
doivent lui etre presentees explicitement» (p. 44). Il mentionne aussi que « I’usage 
des strategies doit faire I’objet d’un apprentissage a partir d’un modele et de 
pratiques guidees » (p. 44). De son cote, Le Boterf (2008) suggere que I’enseignante 
ou I’enseignant travaiUe « a cerveau ouvert» (p. 73), qu’il fasse une demonstration 
de I’activite, mais aussi qu’U commente la demonstration. L’enseignante ou 
I’enseignant a done pour role de mettre en forme et de conceptualiser ses 
connaissances pour que I’etudiante ou I’etudiant puisse s’approprier et reconstmire 
ses propres connaissances (Le Boterf, 2008). Ces ecrits rejoignent ceux de Hattie 
et Yates (2014) qui mentionnent que I’enseignement explicite fait de fa^on 
rigoureuse permet la construction et I’organisation de connaissances plus 
complexes tout en favorisant une meiUeure comprehension de ceUes-ci. 
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Dans leur communication, Bizier et Fontaine (2017) resument bien le role de 
I’enseignante ou de I’enseignant dans le transfert des connaissances. Selon Bizier et 
Fontaine (2017), bien que I’etudiante ou I’etudiant soit responsable de son transfert, 
I’enseignante ou I’enseignant a pour roles: 

1. L’accompagnement ou le soutien en responsabilisant I’etudiante et I’etudiant 
quant au transfert de ses apprentissages; 

2. La mediation entre I’etudiante ou I’etudiant et le savoir a apprendre (savoirs, 
savoir-faire et savoir-tee); 

3. La connaissance des difficultes que presentent les etudiantes et etudiants 
dans le transfert afin de mieux les aider a utiUser leurs apprentissages; 

4. La creation d’un environnement signifiant favorisant Tutilisation des 
connaissances. 

Tons les auteurs et auteures cites dans la presente section demontrent bien 
I’importance d’accompagner les etudiantes et etudiants dans leur apprentissage de 
strategies necessaires au transfert des connaissances afin de les rendre aptes a le 
faire de fa^on autonome. 


2.2 Le portfolio en education 

Le portfolio n’est pas un outil invente par le domaine de I’education. 11 est souvent 
plus connu pour ses applications dans le domaine des arts, de la photographie ou 
encore de Tarchitecture (Gosselin et Martin, 2015). Par contre, nombreux sont les 
ecrits qui temoignent de son utilisation dans tons les ordres d’enseignement, 
notamment ceux de Tardif (2006), ScaUon (2000), Forgette-Giroux et Simon (1993, 
1998) ou encore ceux de Gosselin et Martin (2015). 

Tardif (2006) recense differents auteurs qui ont chacun leur fa^on de presenter ce 
qu’est un portfolio et conclut qu’il « n’existe aucun consensus quant a la typologie 
susceptible de representer le plus fidelement possible les usages du portfolio dans 
le monde de I’education et de la formation » (p. 259). Gosselin et Martin (2015), 
quant a elles, proposent une definition simple en disant qu’un portfolio est une 
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« collection de travaux realises dans un but determine » (p. 335), ce qui signifie que 
le but poursuivi avec I’utilisation d’un portfolio peut etre varie, ce qui changera sa 
nature et sa composition. En ce qui a trait a son format, les ecrits mentionnent que 
le portfolio peut etre construit en version papier ou sur support numerique. 

Selon Scallon (2000), I’utilisation du portfolio en education peut poursuivre deux 
objectifs principaux qui rejoignent ceux presentes plus recemment par Belec 
(2017). Comme premier objectif, le portfolio peut etre «un soutien a 
I’apprentissage» (Scallon, 2000, p. 5) en etant «axe sur la progression des 
apprentissages » (Belec, 2017, p. 15), raison pour laqueUe n est souvent appele 
dossier d’apprentissage ou dossier de progression. Comme second objectif, le 
portfolio peut permettre la presentation des «meilleures realisations d’une 
personne » (Belec, 2017, p. 15) et representer « un outil d’appreciation » (Scallon, 
2000, p. 5), un peu comme les portfolios retrouves dans le milieu artistique. Ce 
dernier type de portfolio est plus centre sur les realisations de I’etudiante ou de 
I’etudiant qui, par sa capacite de s’autoevaluer, selectionne ses meilleurs travaux, 
tandis que le premier type de portfolio privilegie revolution de I’etudiante ou de 
I’etudiant dans ses apprentissages (Belec, 2017). 

Tardif (2006) note que, malgre I’absence de consensus quant a Tappellation a 
utiUser pour parler du portfolio, la grande majorite des ecrits 

soutiennent la conclusion selon laquelle I’utilisation d’un portfolio repond a 
I’un des trois buts suivants: documenter une progression ou un 
developpement; dlustrer des competences ou un degre d’expertise dans un 
domaine ou dans plusieurs domaines; fournir les preuves d’un etat de 
developpement. (p. 260) 

Les buts identifies par Tardif (2006) tendent a delimiter trois types de portfolios 
retrouves dans les ecrits, soit le portfolio d’apprentissage, le portfolio de 
presentation et le portfolio d’evaluation (Tardif, 2006; GosseUn et Martin, 2015). 
A ces trois types, GosseUn et Martin (2015) ajoutentle portfoUo de developpement 
professionnel qui a pour but« la constmction d’une identite personneUe au sein de 
sa profession » (p. 338) en plus de permettre le developpement de la « pensee 
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reflexive et rautonomie professionneUe » (p. 335). Ce dernier type de portfolio ne 
s’applique pas dans le contexte de la presente recherche et, par consequent, n ne 
fera pas I’objet d’une description plus approfondie. 


2.2.1 Le portfolio d’apprentissage 

Selon Gosselin et Martin (2015), le portfolio d’apprentissage constitue une 
collection significative de documents realises et choisis par I’etudiante ou I’etudiant 
pour iUustrer sa reflexion sur son cheminement, ses forces, ses reussites, ses 
difficultes ainsi que le developpement d’une ou plusieurs competences. Les pieces 
que Ton y retrouve peuvent etre des brouHlons ou des versions definitives puisque 
le but de ce portfolio est de temoigner du progres de I’etudiante ou de I’etudiant 
(Ibid.). On y retrouve egalement des elements d’autoevaluation et de reflexion sur 
les apprentissages realises ainsi que des retroactions de la part de I’enseignante ou 
I’enseignant ou de la part des pairs. En rendant I’etudiante ou I’etudiant actif dans 
son apprentissage, I’utilisation du portfolio d’apprentissage lui permet de prendre 
conscience de revolution de son apprentissage en plus d’etre un element motivant. 
Avec ce type de portfolio, la demarche d’apprentissage prevaut sur le niveau 
d’atteinte de la competence (Jbid). Ceci a pour avantage de permettre a I’etudiante 
et a I’etudiant« de s’ameUorer jusqu’a la fin du cours » (Belec, 2017, p. 15). 


2.2.2 Le portfolio de presentation 

Toujours selon les ecrits de Gosselin et Martin (2015), le portfolio de presentation 
est constitue des meiUeures realisations de I’etudiante ou de I’etudiant dans le but 
de demontrer I’atteinte d’une competence. Contrairement au portfoho 
d’apprentissage, le portfolio de presentation ne contient pas de brouillons, mais 
seulement des productions finales demontrant la quaUte du travail de I’etudiante ou 
I’etudiant. On y retrouve egalement des elements d’autoevaluation et de reflexion 
sur les apprentissages realises {Ibid). Comme mentionne precedemment, ce type de 
portfolio ressemble aux portfolios retrouves dans le milieu artistique. 
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2.2.3 Le portfolio d’evaluation 

Le portfolio d’evaluation, tel que decrit par Gosselin et Martin (2015), a pour but 
d’attester le niveau d’atteinte de la competence. II contient principalement des 
travaux exiges par I’enseignante ou I’enseignant qui pourra certifier si I’etudiante ou 
I’etudiant demontre une maitrise ou non de la competence. L’autoevaluation et la 
reflexion sur les apprentissages realises ont peu leur place dans un tel portfolio 
{Ibid). 


2.2.4 Le dossier d’etude ; un portfolio d’apprentissage et d’evaluation 

Comme en education le developpement des competences s’etale sur plusieurs 
annees et que I’accent est mis sur I’apprentissage, il est preferable, selon Tardif 
(2006), de « recourir a I’idee d’un dossier d’apprentissage plutot que de portfolio » 
(p. 260). Pour sa part, Cote (2009) utilise I’appellation dossier d’etude pour nommer 
son outil qui possede a la fois des caracteristiques du portfolio d’apprentissage, 
mais aussi du portfolio d’evaluation. Cette appellation, de meme que certaines 
caracteristiques de son outil, repondent bien aux besoins de la presente recherche. 
Le terme dossier d’etude est done privilegie dans le cadre du present essai. 

Le dossier d’etude tel que developpe par Cote (2009) est un cartable dans lequel 
« I’apprenant insere [...] les activites d’apprentissage qu’il effectue en lien avec le 
cours » (p. 18). Ce dossier permet a I’etudiante ou I’etudiant de « manipuler les 
notions en dehors des cours et kisser des traces de ses activites d’apprentissage » 
(p. 18). II est evalue de fa^on formative informeUe en cours de session, puis de 
fa^on sommative a I’aide d’une echelle descriptive qualitative en fin de session. 

Selon Cote (2009), le developpement de son dossier d’etude respecte quatre grands 
principes directeurs. Tout d’abord, il« respecte les differentes famous d’apprendre » 
(p. 21) en offrant des balises permettant« a chaque eleve de travaiUer en fonction 
de strategies d’apprentissage qui sont les plus efficaces pour lui» (p. 21). Comme 
second principe, il favorise les apprentissages « en reactivant les connaissances 
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anterieures » (p. 23), « en exploitant les strategies cognitives » (p. 26) d’elaboration 
et d’organisation, en « pratiquant la gestion mentale » (p. 29) et « en soutenant le 
developpement des habiletes transversales » (p. 32) tels I'esprit critique ainsi que la 
capacite d’analyse et de synthese. 

Le developpement de rautonomie par I’encadrement constitue le troisieme 
principe directeur evoque par Cote (2009). En offrant support et accompagnement 
aux etudiantes et etudiants, en les orientant concretement en debut de session et 
en offrant une evaluation formative systematique, Cote (2009) favorise le 
developpement de comportements plus responsables chez ses etudiantes et 
etudiants, ce qui contribue a leur autonomie. Le dernier principe directeur evoque 
par Cote (2009) est de « faire evoluer revaluation des apprentis sages » (p. 40) en 
explorant « une autre avenue que les examens traditionnels » (p. 40). Cette avenue 
integre I’autoevaluation, revaluation formative informelle et systematique, ainsi que 
revaluation sommative, et a pour but « d’encourager les eleves a faire appel aux 
bonnes ressources, au bon moment» (p. 40). 

Le dossier d’etude tel que realise par Cote (2009) montre une perspective 
progressiste de revaluation en «visant I’amelioration des apprentissages des 
etudiants » (Belec, 2017, p. 14) dont revolution est soutenue par des retroactions 
regulieres : 

11 aUie les avantages des evaluations formatives et sommatives: I’etudiant 
recoit une retroaction [...] au til de plusieurs travaux [...] servant uniquement 
a aider I’etudiant a j auger du niveau de qualite de son travail afin qu’il puisse 
ameHorer ceux qu’il fera par la suite. Ce n’est qu’a la fin de la session qu’une 
note finale et globale sera etabHe. (Belec, 2017, p. 15). 

Toutes ces caracteristiques font du dossier d’etude un outil hybride entre le 
portfolio d’apprentissage et le portfolio d’evaluation. 
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2.3 Le dossier d’etude pour favoriser le transfert des connaissances 

Tel que presente precedemment, le transfert des connaissances par les etudiantes 
et etudiants est un processus complexe qui implique Tutilisation de diverses 
strategies d’apprentissage. La presence d’un outil integrateur, tel le dossier d’etude, 
permettant le developpement de ces strategies d’apprentissage represente done un 
atout dans leur parcours academique. C’est d’aiUeurs ce que Tardif (2006) indique 
lorsqu’il ecrit que « le recours au portfolio dans la formation correspond a un choix 
judicieux et non a une lubie passagere en matiere de soutien a I’apprentissage et 
d’evaluation» (p. 249). Ce dernier dresse egalement une Uste importante 
d’avantages tires des ecrits de Huba et Freed (2000) ainsi que des ecrits de 
Gronlund et Cameron (2004) dont les principaux et les plus pertinents a la presente 
recherche sont synthetises ici: 

1. Le portfolio encourage la collaboration entre I’enseignante ou I’enseignant 
et I’etudiante ou I’etudiant tout au long de son processus d’apprentissage; 

2. Les etudiantes et etudiants developpent une meilleure comprehension de 
leur fa^on d’apprendre, ce qui en fait des apprenants plus engages dans leur 
processus d’apprentissage; 

3. Le portfoho encourage le developpement de I’autoevaluation et de 
I’apprentissage reflexif chez les etudiantes et etudiants; 

4. Les etudiantes et etudiants per^oivent mieux les hens entre les cours ainsi 
que les hens entre les apprentissages realises en classe et ceux realises hors 
classe; 

5. Les etudiantes et etudiants prennent conscience de leurs apprentissages ainsi 
que du role que I’ecrit peut jouer dans la constmetion de ceux-ci; 

6. Les etudiantes et etudiants developpent, par les retroactions des 
enseignantes et enseignants, une meiUeure comprehension de la fa^on dont 
les autres per^oivent leur travail ainsi qu’une meilleure comprehension des 
resultats attendus, ce qui leur permet de s’ameUorer. 

Ces avantages de I’utilisation du portfolio rapportes par Tardif (2006) peuvent etre 
mis en relation avec les strategies d’apprentissage de St-Pierre (1991) decrites dans 
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la section 2.1.2 du present chapitre. En effet, ces avantages seront retires si 
I’etudiante ou I’etudiant utilise les bonnes strategies lots de la conception de son 
portfolio. Le tableau 2.1 montre ces relations. Ces dernieres sont egalement 
explicitees dans les prochains paragraphes. 


Tableau 2.1 

Relation entre les avantages du portfolio et les strategies d’apprentissage 


Avantages 

Strategies d’apprentissage developpees 

Encourage la collaboration 
enseignant/etudiant. 

Strategies de gestion des ressources (identifier les 
ressources disponibles/solKciter I’aide des autres). 

Meilleure comprehension des 
fa^ons d’apprendre. 

Strategies metacognitives (strategies de prise de 
conscience de son activite mentale). 

Apprenants plus engages dans leur 
processus d’apprentissage. 

Strategies affectives. 

Strategies de gestion des ressources (gestion du 
temps et de I’environnement d’etude). 

Encourage le developpement de 
I’autoevaluation et de 

I’apprentissage reflexif. 

Strategies metacognitives (strategies de 
planification, de controle, de regulation et de prise 
de conscience de son activite mentale). 

Meilleure perception des Kens entre 
les cours ou entre les apprentissages 
realises en classe et hors classe. 

Strategies cognitives (strategies de generalisation et 
de discrimination). 

Strategies metacognitives (strategies de prise de 
conscience de son activite mentale). 

Meilleure prise de conscience des 
apprentissages et du role de I’ecrit 
dans les apprentissages. 

Strategies metacognitives (strategies de prise de 
conscience de son activite mentale). 

Strategies cognitives (strategies d’elaboration et 
d’organisation). 

Meilleure comprehension de la 
perception du travail par les autres 
et du resultat attendu. 

Strategies metacognitives (strategies de 
planification, de controle, de regulation et de prise 
de conscience de son activite mentale). 


Tout d’abord, en encourageant la collaboration entre les enseignantes ou 
enseignants et leurs etudiantes ou etudiants, le portfolio aide ces derniers a mieux 
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saisir le role de faciUtateur que leur enseignante ou enseignant pent jouer dans leur 
apprendssage, ce qui favorise le developpement de strategies de gestion des 
ressources. En plus de contribuer au developpement de ces strategies, le fait que 
les apprenantes et apprenants soient plus engages dans leur processus 
d’apprentissage leur permet de developper des strategies affectives, par exemple la 
motivation (Tardif, 2006). 

Du cote des strategies metacognitives, leur developpement est supporte par 
plusieurs aspects du portfolio, notamment par le fait que les etudiantes et etudiants 
developpent une meilleure comprehension de leurs fa^ons d’apprendre tout en 
etant plus conscients des hens entre les apprentissages qu’ils effectuent (Tardif, 
2006). En prenant conscience de ces hens, mais aussi en realisant I’importance de 
I’ecrit dans les apprentissages, le developpement de strategies cognitives plus 
complexes, telles la generalisation et la discrimination, pent egalement etre favorise. 
Au fil de leur utilisation du portfolio, les etudiantes et etudiants apprennent aussi, 
grace aux strategies metacognitives developpees, a poser un regard critique sur leurs 
apprentissages tout en ayant une meilleure vision du travail qu’ils doivent produire 
{Ibid). 

Les avantages recenses par Tardif (2006) rejoignent ceux qu’enumerent Gosselin 
et Martin (2015), notamment ceux qui avancent que le portfolio permet a I’etudiant 
de faire des hens entre ses apprentissages [...] de prendre conscience de ses 
apprentissages [...], augmente sa motivation quant a ses apprentissages [...], 
encourage une autonomie et une participation active dans ses apprentissages [...], 
contribue a developper une meilleure communication (p. 343). Ce sont egalement 
parmi les avantages que Cote (2009) a pu observer a la suite de la mise en place de 
son projet de dossier d’etude. EUe mentionne notamment que, « pour plusieurs, la 
motivation a fait un bond en avant. Ils travahlent de maniere plus assidue » (p. 97). 

Comme mentionne precedemment, les enseignantes et enseignants ont un role 
important a jouer dans developpement des habhetes de transfert des connaissances 
des etudiantes et etudiants, notamment avec I’enseignement des strategies 
d’apprentissage. Selon Cote (2009), « le dossier d’etude constitue un heu privilegie 
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ou [...] relaboration et Torganisation peuvent etre a la fois developpees et 
evaluees » (p. 26). Ce dossier d’etude represente done un outil qui contribue a la 
construction des connaissances, mais qui contribue egalement au transfert de ces 
connaissances, puisque la construction des connaissances est prealable au transfert 
(Bizier et Fontaine, 2017). Aussi, le dossier d’etude offre la possibilite d’enseigner 
de maniere explicite des strategies cognitives et metacognitives, par exemple par 
I’enseignement de la creation d’une carte conceptueUe ou d’un resume. Rappelons 
que I’enseignement explicite constitue, selon Gauthier, Bissonnette et Richard 
(2013), une strategic d’enseignement a privilegier pour offrir un soutien au 
developpement de nouveUes strategies d’apprentissage. 

La recherche-developpement de Crevier (2015), basee sur les travaux de Cote, 
(2009), presente un exemple de conception, validation et experimentation du 
dossier d’etude dans le programme Techniques juridiques. Les resultats obtenus 
« ont permis de confirmer que le portfolio, tel qu’experimente, faciUte le transfert 
des apprentissages et contribue a resoudre les difficultes causees par la 
desorganisation des ressources » (Crevier, 2015, p. 4). Les resultats montrent aussi 
que cet outil cree « concretement la proximite requise (en agissant comme pont) 
entre les connaissances anterieures et les nouveUes situations » (p. 112). 

A la lumiere des ecrits des auteures et auteurs cites tout au long de ce chapitre, U 
en ressort que le transfert des connaissances est une habilete qui necessite trois 
elements principaux, des connaissances maitrisees et organisees, un engagement de 
la part de I’etudiante ou de I’etudiant ainsi qu’un encadrement enseignant. Le 
dossier d’etude se veut un outU qui contribue au developpement de strategies 
d’apprentissage necessaires a la construction et a I’organisation des connaissances 
tout en permettant I’encadrement des etudiantes et etudiants et en favorisant leur 
engagement dans leur processus d’apprentissage. La figure 2.1 de la page suivante 
schematise les relations entre ces concepts cles du cadre de reference supportant 
notre recherche. 
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Figure 2.1 

Synthese du cadre de reference 
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2.4 Les objectifs specifiques de I’essai 

Le present chapitre a expose que le transfert des connaissances est un processus 
complexe defini de differentes fa^ons selon les auteurs. Ces definitions ont permis 
de degager le fait que la construction des connaissances est prealable au transfert 
de celles-ci. Le concept de strategies d’apprentissage a par la suite ete explicite afin 
de demontrer que la maitrise de ces strategies favorise la construction des 
connaissances, ce qui pourrait facditer leur transfert. Plusieurs auteurs semblent 
d’accord pour dire que les enseignantes et enseignants ont un role a jouer dans le 
developpement des habiletes de transfert des etudiantes et etudiants, notamment, 
par I’enseignement des strategies d’apprentissage. II a aussi ete expose que le 
portfolio est un outil utilise sous plusieurs formes dans le mibeu de I’education et 
que de nombreux avantages peuvent en etre tires. Ces avantages ont ete mis en 
relation avec les strategies d’apprentissage developpees par les etudiantes et 
etudiants afin de demontrer I’ufilite du portfobo dans I’apprentissage de strategies 
efficaces. 

Le dossier d’etude, tel que developpe par Cote (2009), constitue le point de depart 
de la presente recherche. Rappelons que I’objectif general de ce projet est de 
concevoir un prototype de dossier d’etude en anatomie et en physiologie et de 
I’experimenter avec un groupe cible d’etudiantes et d’etudiants de premiere annee 
en Soins infirmiers dans le cadre des cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps 
humain II (I0I-2I6-RA) dans le but de favoriser le developpement de strategies 
d’apprentissage necessaires au transfert des connaissances de biologie vers les cours 
de la discipline principale du programme Soins infirmiers. 

De cet objectif general decoulent quatre objectifs specifiques: 

1. Concevoir un dossier d’etude dans le cadre des cours Corps humain I (101- 
206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) du programme Soins infirmiers; 

2. VaUder la demarche de conception et d’implantation du dossier d’etude 
aupres de collegues; 

3. Implanter le dossier d’etude comme outil pedagogique favorisant le 
developpement de strategies d’apprentissage dans le cadre des cours Corps 
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humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA) du programme 
Soins infirmiers; 

4. Documenter rutUisation de strategies d’apprentissage par les etudiantes et 
etudiants dans le cadre de I’etude de la thematique du diabete dans les cours 
Corps humain II (I0I-2I6-RA) et Soins infirmiers en medecine-chirurgie I 
(180-227-RA). 
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T^n TROISIEME CHAPITRE 
, j La methodologie 



Approche methodologique 

Deroulement et echeancier 

Methodes et instruments de collecte de donnees 

Methodes d’analyse des donnees 

Considerations ethiques 

Moyens pour assurer la scientificite 
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Ce troisieme chapitre de I’essai decrit tout d’abord I’approche methodologique 
employee ainsi que le devis de recherche sur lequel la presente recherche prend 
appui. Le devis choisi a ete adapte afin de repondre aux besoins de la recherche qui 
s’est deroule en deux phases dont le deroulement est explicite. Le chapitre se 
poursuit en presentant le detail de I’ensemble des choix methodologiques, soit le 
deroulement de la recherche, le choix des participantes et des participants, ainsi que 
les methodes de coUecte et d’analyse des donnees. Finalement, les considerations 
ethiques ainsi que les moyens pour assurer la scientificite sont presentes. 


3.1 Appfoche methodologique 

L’approche qualitative-interpretative a ete privilegiee pour cette recherche. La 
section qui suit presente tout d’abord le paradigme epistemologique choisi. 
Ensuite, le type d’essai selectionne, le pole dans lequel il s’inscrit ainsi que le devis 
methodologique utilise a titre de reference sont decrits. 


3.1.1 Le paradigme epistemologique 

La recherche menee s’accorde avec le paradigme interpretatif puisqu’elle met 
I’accent sur les perceptions des participantes et participants ou de la chercheuse et 
non sur des faits quantifiables ou mesurables. Ces perceptions appartiennent a un 
contexte particuUer, soit celui qui fut mis en place lots de I’utilisation du dossier 
d’etude (Fortin et Gagnon, 2016). Les methodes de coUectes de donnees choisies 
sont egalement en adequation avec le paradigme interpretatif et ont pour but de 
permettre a la chercheuse d’obtenir une « description detaHlee des phenomenes a 
I’etude et d’en comprendre la signification selon la perspective des repondants » 
(Fortin et Gagnon, 2016, p. 316). 

Cette approche poursuit le but utHitaire de developper un outH qui pourrait avoir 
des applications pratiques dans la vie des participantes et participants. Aussi, les 
resultats qui decoulent de cette recherche-experimentation refletent les 
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apprentissages realises par la chercheuse tout au long du processus; apprentissages 
que cette derniere pourra reinvestir dans son enseignement (Savoie-Zajc, 2011). 


3.1.2 Le type d’essai 

Le type d’essai presente est une recherche de developpement de type recherche- 
experimentation. Cette derniere s’inscrit dans le pole de la recherche, puisqu’eUe 
consiste a concevoir, valider et experimenter une activite d’enseignement et 
d’apprentissage appelee le dossier d’etude en Soins infirmiers. Ce type de recherche 
implique une « methode rigoureuse et reconnue, soumise a la validation par les 
expertes et experts du domaine » (Universite de Sherbrooke, 2016b) des soins 
infirmiers. 

Le devis methodologique de la recherche-experimentation, tel que decrit par Padle 
(2007), a ete utilise a titre de reference pour etablir les etapes de deroulement de la 
presente recherche. 11 correspond bien aux objectifs specifiques predetermines 
puisqu’n permet « une mise a I’essai systematique et reflexive d’une strategie, d’une 
methode ou d’un produit» {Ibid., p. 139). En plus d’experimenter I’implantation 
d’un dossier d’etude en Soins infirmiers, une attention particuliere a ete portee aux 
conditions de I’experimentation afin qu’eUes soient propices a I’atteinte de robjectif 
general de la recherche. Pour realiser cette implantation, les considerations 
proposees par Tardif (2006) ont ete utilisees. Ces considerations incluent la 
determination des huts du dossier d’etude, la circonscription des elements a y 
integrer, la planification de son utilisation reguUere ainsi que les modaUtes 
d’evaluation. Les etapes precises du deroulement de la recherche sont presentees a 
la section 3.2 du present chapitre. 


3.2 Deroulement et echeancier 

La recherche s’est deroulee en deux phases. La premiere avait pour but la 
conception et la validation du dossier d’etude par des collegues. La seconde visait 
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rimplantation du dossier d’etude dans les cours de biologic ainsi que la collecte de 
donnees aupres des etudiantes et etudiants. C’est lors de cette deuxieme phase de 
la recherche que les participantes et participants ont etc soUicites. Le detail de la 
population visee par la recherche et de Techantillon ayant participe a la collecte de 
donnees se retrouve aux sections 3.2.2.2.1 et 3.2.2.2.2. Les tableaux presentes a 
I’annexe B iUustrent les etapes du deroulement pour chacune des phases. 
Rappelons que ces etapes sont une adaptation du devis de la recherche- 
experimentation selon PaiUe (2007). 


3.2.1 Premiere phase : conception et validation du dossier d’etude 

Cette premiere phase est associee aux deux premiers objectifs specifiques de la 
recherche. EUe visait la conception et la validation du dossier d’etude qui a etc 
utilise dans le cadre de I’experimentation aupres des etudiantes et etudiants dans 
les cours de biologic Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II 
(10I-2I6-RA). 


3.2.1.1 Etapes de la conception du dossier d’etude 
La conception du dossier d’etude s’est deroulee en quatre etapes: 

1. Determiner les buts et le format du dossier d’etude; 

2. Circonscrire les elements a integrer au dossier d’etude; 

3. Determiner les modaUtes d’evaluation du dossier d’etude; 

4. Planifier I’utilisation du dossier d’etude. 

Les buts et le format souhaite du dossier d’etude ont ete determines en fonction 
de la problematique a resoudre. Par la suite, les contenus de biologie essentiels aux 
etudiantes et etudiants de Soins infirmiers ont etc cibles. La fa^on dontles contenus 
seraient travaiUes (sous forme de resume, de tableau, de schema, etc.) a aussi etc 
etablie. Par la suite, la determination des modaUtes d’evaluation a permis d’etabUr 
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la ponderation totale du dossier d’etude dans chacun des cours de biologic ainsi 
que les differentes activites d’evaluation formative et sommative. Finalement, la 
planification de I’utilisation du dossier d’etude a permis de cibler les moments 
d’enseignement explicite de strategies d’apprentissage, les moments de travail 
personnel sur le dossier d’etude ainsi que les periodes d’encadrement. Le detail du 
deroulement des etapes de cette premiere phase ainsi que les ecrits qui appuient les 
choix effectues sont presentes a titre de resultats dans la section 4.1 du quatrieme 
chapitre. 


3.2.1.2 Validation du models de dossier d’etude confu 

Une collegue enseignante en Soins infirmiers ainsi qu’un conseiller pedagogique 
ont ete mis a contribution dans le but de vaUder le dossier d’etude con^u par la 
chercheuse avant son implantation aupres des etudiantes et etudiants. Ces 
collegues, vus comme une coUaboratrice et un collaborateur, ont ete selectionnes 
selon un echantHlonnage non probabiliste intentionnel puisqu’ils furent choisis « en 
fonction de leur expertise, pertinente par rapport a I’objet d’etude » (Savoie-Zajc, 
2016, p. 349). Les criteres de selection utilises pour ce choix ont ete leur 
connaissance de la clientele etudiante visee par le projet de recherche, leur 
connaissance du programme Soins infirmiers ainsi que leurs competences 
d’elaboration et d’evaluation de materiel pedagogique. 

Les collegues choisis ont ete invites a participer au projet de recherche au debut du 
mois de juin 2017. L’invitation a ete faite par un courriel precisant en quoi consiste 
la demande de participation au processus de validation du dossier d’etude en 
prevision de son implantation en aout 2017.11s ont eu la possibiUte de contacter la 
chercheuse afin de poser des questions, au besoin. Un formulaire d’information et 
de consentement a ete joint au courriel pour leur permettre de prendre une decision 
reflechie quant a leur participation ou non a la recherche. Ce formulaire est presente 
a I’annexe E. 

La validation a eu Ueu dans le cadre d’une entrevue semi-dirigee d’une duree d’une 
heure trente minutes. Le formulaire d’information et de consentement a ete 
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explique au debut de la rencontre pour eviter toute ambigui'te. Les volontaires ont 
egalement ete informes qu’il etait possible de se retirer a tout moment de la 
recherche, et ce, sans prejudice. Un guide d’entrevue, presente a I’annexe G, a ete 
prepare afin de bien circonscrire les informations a valider. Les questions du guide 
portaient sur les cinq elements suivants : I’expertise des volontaires, le contenu du 
dossier d’etude, le classement dans le dossier d’etude, les moyens d’implantations 
et finalement les modaUtes d’evaluation. 


3.2.2 Deuxieme phase : implantation du dossier d’etude et collecte de 
donnees 

Cette deuxieme phase est associee aux troisieme et quatrieme objectifs specifiques 
de la recherche. EUe a assure I’implantation du dossier d’etude dans le cours Corps 
humain I (101-206-RA) ainsi que son utilisation par les etudiantes et etudiants 
jusqu’a la fin du cours Corps humain II (I0I-2I6-IIA), soit a la fin mai 2018. C’est 
aussi durant cette phase que la collecte de donnees aupres des etudiantes et 
etudiants s’est deroulee. Ces donnees ont ete analysees dans le but de documenter 
rufilisation de strategies d’apprentissage par les etudiantes et etudiants dans le 
contexte de I’etude du diabete. Les sections suivantes presentent le deroulement de 
I’implantation et de rufilisation du dossier d’etude en classe, le recrutement des 
volontaires ainsi que le fonctionnement de la collecte de donnees. 


3.2.2.1 Implantation et utilisation du dossier d’etude en classe 

L’implantafion du dossier d’etude s’est faite des le debut de la session d’automne 
2017. C’est a ce moment que la chercheuse, a titre d’enseignante, a presente I’oufil 
comme une strategie d’apprenfissage obligatoire dans le cadre du cours Corps 
humain 1. Un document d’information detaiUant la nature de I’oufil, les raisons qui 
justifient son utiUsafion, les elements a retrouver dans un dossier d’etude ainsi que 
les modalites d’evaluafion a ete remis aux etudiantes et etudiants afin qu’ils puis sent 
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bien comprendre le fonctionnement de ce nouvel outil. Le document est presente 
a I’annexe C. 

Le dossier d’etude a ete utilise tout au long de la session en fonction de la 
planification etablie. II a aussi ete evalue de fagon formative et sommative selon la 
strategie d’evaluation elaboree. A la suite d'une premiere session d’experimentation, 
des ameliorations ont ete apportees aux consignes ainsi qu’aux modaUtes 
d’evaluation. Ces modifications sont detaiUees dans la section 4.1.6 du quatrieme 
chapitre. L’utiUsation du dossier d’etude s’est poursuivie a la session d’hiver 2018, 
dans le cours Corps humain II en fonction de la planification ameUoree. Des 
evaluations formatives et sommatives ont aussi ete effectuees. 


3.2.2.2 Collecte de donnks et recrutement des participantes et participants 

La collecte de donnees associee a cette phase de la recherche a implique la passation 
d’un questionnaire aupres d’etudiantes et d’etudiants volontaires ainsi que I’analyse 
de leurs fiches d’etude portant sur le diabete. Cette analyse a permis de reperer des 
indicateurs d’utiUsation de strategies cognitives d’organisation et d’elaboration. Les 
prochaines sections presentent la population visee par la recherche ainsi que 
I’echantillon de volontaires ayant participe a la collecte de donnees. 


3.2.2.2.1 Lm population 

La population visee par cette recherche etait constituee des etudiantes et des 
etudiants de la premiere annee du programme Soins infirmiers au Cegep de 
Thetford. La population etudiante accessible^ comprenait les etudiantes et 
etudiants de premiere annee qui ont suivi les deux cours de biologie Corps 
humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) ainsi que le cours Soins 


^ Selon Fortin et Gagnon (2016), la population cible d’une recherche est la « population que le 
chercheur veut etudier et pour laqueUe 11 desire faire des generalisations ou des transferts », tandis 
que la population accessible est la « portion de la population cible que Ton peut atteindre » (p. 261). 
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infirmiers en medecine-chirurgie I (180-227-RA) pendant I’annee scolaire 2017- 
2018. Au moment de recmter des volontaires pour participer a la recherche, cette 
population etait composee de onze etudiantes et d’un etudiant. 

Le choix de la population a ete determine par les objectifs specifiques de I’essai. 
Tout d’abord, la recherche se concentrait sur le developpement de strategies 
d’apprentissage dans le cadre de la competence 01Q1 — Developper une vision 
integree du corps humain et de son fonctionnement, une competence developpee 
exclusivement dans les cours de biologie du programme, dont les deux premiers 
sont enseignes lors de la premiere annee. Aussi, la thematique du diabete a ete 
selectionnee comme contexte pour evaluer le developpement de strategies 
d’apprentissage chez les etudiantes et etudiants. Ce choix se justifie par le fait que 
ces notions etaient enseignees en deux temps, soit a la fin du cours Corps humain 
1 donne a la session d’automne 2017 et au debut du cours Corps humain 11 donne 
a la session d’hiver 2018. EUe sert aussi d’assise theorique pour une portion du 
cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie 1 qui traite des soins a apporter aux 
patientes et patients diabetiques. Ce cours etait egalement offert a la session d’hiver 
2018. 


3.2.2.2.2 l^’khantillon 

Comme la chercheuse a ete I’enseignante des cours Corps humain 1 et Corps 
humain 11, tons les etudiantes et etudiants ont du utiUser le dossier d’etude a titre 
de strategie d’apprentissage dans le cadre de ces cours. A la fin janvier 2018, une 
presentation du projet de recherche a ete faite en classe dans le but de recruter des 
volontaires. Les criteres d’inclusion ont ete expUques. 

Comme premier critere, les volontaires devaient suivre les cours dans lesquels se 
deroule le projet, soit les cours Corps humain 1 (101-206-RA), Corps humain 11 
(101-206-RA) et Soins infirmiers en medecine-chirurgie 1 (180-227-RA). Ce choix 
s’exphque par le fait que le dossier d’etude a ete implante dans les deux premiers 
cours et que la collecte de donnees pour evaluer le developpement de strategies 
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d’apprentissage est en lien avec la thematique du diabete dont I’enseignement se 
termine dans le troisieme cours. 

Comme deuxieme critere, il etait important que les volontaires respectent, dans 
leur cheminement scolaire de I’annee 2017-2018, la sequence prevue des trois 
cours, et ce, afin qu’Us aient tous beneficie de I’ensemble de la demarche 
d’implantation et d’utiUsation du dossier d’etude dans les cours de biologie. Cela 
signifie que certaines etudiantes ou etudiants n’ont pu se porter volontaires. C’est 
le cas notamment de ceux et celles qui ont echoue le premier cours de biologie, ce 
dernier etant prealable au second, ils n’ont pu poursuivre leur cheminement. Aussi, 
les volontaires ayant suivi le premier cours de biologie a une session anterieure a 
I’automne 2017, mais se retrouvant dans le second cours a la session d’hiver 2018 
ont ete exclus de la collecte de donnees, puisqu’Us n’avaient pas participe au debut 
de la recherche dans le cours Corps humain 1 a I’automne 2017. 11s ont cependant 
beneficie de la demarche d’apprentissage tout au long de la session. 11 en est de 
meme pour les etudiantes et etudiants qui ont suivi le cours Soins infirmiers en 
medecine-chirurgie 1 a la session d’hiver 2018, mais qui avaient suivi les cours de 
biologie I’annee precedente. 

Les tenants et aboutissants du projet ont ete exphques aux etudiantes et etudiants, 
le tout dans le but de s’assurer du respect des regies d’ethique presentees a la 
section 3.5 du present chapitre. 11s ont notamment ete informes que leur 
participation ou non a la recherche n’aurait aucune influence sur la notation du 
cours Corps humain 11 enseigne par la chercheuse. Un formulaire d’information et 
de consentement leur a ete remis pour qu’ils puis sent prendre une decision refiechie 
quant a leur participation ou non a la recherche. Ce formulaire est presente a 
I’annexe F. Dans le cas des etudiantes et etudiants mineurs, la signature d’un parent, 
d’une tutrice ou d’un tuteur a ete exigee. 

Parmi les douze etudiantes et etudiants satisfaisant les criteres pour participer a la 
collecte de donnees, neuf etudiantes se sont portees volontaires, formant ainsi un 
echantillon non probabiliste intentionnel. Aucun gar^on n’a souhaite y participer. 
Rappelons que le paradigme interpretatif sur lequel la recherche prend racine vise 
I’etude des experiences et evenements rapportes par les participantes et participants 
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plutot que la collecte de donnees aupres d’un echantillon de grande taille (Fortin et 
Gagnon, 2016). 


3.2.2.2.3 Profil des partidpantes 

Les neuf participantes sont des etudiantes de deuxieme session en Soins infirmiers 
au Cegep de Thetford. Six d’entre elks avaient deja fait des etudes de niveau 
collegial avant d'entamer leur parcours en Soins infirmiers et une possedait un DEC 
dans un autre programme. Les trois autres ont commence leur parcours collegial a 
I’automne 2017. 

Toutes les etudiantes ont un profil academique plutot fort. Pour le cours Corps 
humain 1 (101-206-RA), quatre ont eu un resultat superieur a 85% et cinq se 
situaient entre 72 et 79%. La moyenne du groupe-classe etait de 73,2%. Pour le 
cours Corps humain II (101-216-RA), cinq etudiantes ont eu un resultat de 84% 
ou plus et quatre se situaient entre 66 et 77%. La moyenne du groupe-classe etait 
de 77,9%. Avant la mise en place du dossier d’etude, sept d’entre elks se 
consideraient plutot comme efficaces ou moyennement efficaces a s’organiser et a 
se structurer dans ses etudes. 


3.2.2.3 Dkoulement de la collecte de donnm 

Dans le cadre du cours Corps humain I (101-206-RA), les etudiantes et etudiants 
ont realise une flche d’etude portant sur le diabete. Cette fiche a ete evaluee de 
fa^on sommative en decembre 2017. A la fin janvier 2018, les etudiantes et 
etudiants ont bonifle cette fiche (ou ont cree une nouvelk si la premiere necessitait 
trop de modifications) avec les nouveUes notions apprises en Corps humain II 
(101-216-RA). Cette fiche devait constituer le point de depart de leur etude du 
diabete dans le cadre du cours Soins infirmiers en Medecine-chirurgie (180-227- 
RA). La fiche d’etude a ete a nouveau evaluee de fa^on sommative. Les fiches 
d’etude des neuf volontaires ont ete analysees a I’aide de la grilk d’observation 
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presentee a I’annexe I dans le but de trouver des indicateurs d’utilisation de 
strategies cognitives d’organisation et d’elaboration. 

Ces memes volontaires ont accepte de repondre a un questionnaire portant sur 
leurs habitudes d’etude ainsi que sur leur appreciation de I’utilisation du dossier 
d’etude comme outil favorisant le developpement de strategies d’apprentissage. Le 
questionnaire est presente a I’annexe H. Les volontaires ont repondu de fagon 
anonyme a partir de la plateforme Omnivox le 27 fevrier 2018, soit le lendemain 
de I’examen sommatif sur le diabete dans le cours Soins infirmiers en medecine- 
chirurgie I. Ce moment a ete choisi afin que les volontaires puissent etre en mesure 
de bien se rememorer leur experience d’etude par rapport a cette thematique. Aussi, 
la passation du questionnaire s’est faite avant la remise des resultats de I’examen 
aux etudiantes et etudiants dans le but d’eviter que leur note influence leur 
perception et, par le fait meme, la fa^on dont elks repondaient au questionnaire. 


3.3 Methodes et instruments de collecte de donnees 

Pour reaUser la collecte de donnees de chacune des phases de la recherche, 
differentes methodes ont ete utilisees afin de permettre, entre autres, une 
triangulation des methodes lors de I’analyse des donnees. Les sections suivantes 
presentent les methodes et instruments employes ainsi que les motifs qui ont 
oriente leur choix. Ces methodes sont le journal de bord de la chercheuse, 
I’entrevue semi-dirigee, le questionnaire ainsi que I’observation structuree. 


3.3.1 Le journal de bord de la chercheuse 

Le journal de bord de la chercheuse a ete utilise tout au long des deux phases de la 
recherche dans le but d’assurer une continuite entre ces dernieres. II s’agit d’une 
methode qui permet de « garder le chercheur en etat de reflexion active pendant sa 
recherche, lui fournir un espace pour exprimer ses interrogations, ses prises de 
conscience, et consigner les informations qu’il juge pertinentes » (Savoie-Zajc, 
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2011, p. 145). Les principales informations qui ont etc recueiUies tout au long du 
projet de recherche sont des reflexions, des idees ou des questionnements en hen 
avec les etapes de conception du dossier d’etude, des observations consignees 
pendant Timplantation et Tutilisation du dossier d’etude avec les etudiantes et 
etudiants, et finalement, des observations et commentaires rediges lors des 
evaluations formatives ou sommatives. 

Get outn de coUecte de donnees a ete d’une grande utilite pour consigner 
revolution du projet de recherche, du debut de la conception du dossier d’etude 
jusqu’a la fin de son utilisation avec les etudiantes et etudiants. 11 a aussi ete tres 
pratique pour preparer les documents de consigne et les grilles d’evaluation utiUsees 
dans le cours Corps humain 11 (101-216-RA), puisque des pistes d’amelioration 
avaient ete notees tout au long de I’automne 2017. EUes ont pu etre appliquees des 
I’hiver 2018. 

3.3.2 L’entrevue semi-dirigee 

Lors de la premiere phase de la recherche, une entrevue semi-dirigee a ete realisee 
pour permettre la validation et I’amehoration du dossier d’etude con^u par la 
chercheuse avant son implantation aupres des etudiantes et etudiants. Cette 
entrevue a eu lieu avec une collegue enseignante en Soins infirmiers et un conseiUer 
pedagogique. En accord avec Fortin et Gagnon (2016), la chercheuse a anime la 
rencontre a partir d’une liste de questions dans le but de recueiUir I’opinion de 
collegues sur cette premiere phase de la recherche. 

Un guide d’entrevue a ete elabore afin de circonscrire les themes a aborder, tout en 
laissant place a des questions spontanees qui pourraient emaner des discussions. 
Les discussions ont ete enregistrees a I’aide du logiciel Audacity afin de pouvoir y 
referer au besoin. Le guide d’entrevue, presente a I’annexe G, a ete valide par la 
direction d’essai avant son utilisation. 
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3.3.3 Le questionnaire 

Le questionnaire est Tun ties deux instruments de collecte de donnees choisi pour 
documenter rutilisation de strategies d’apprentissage par les etudiantes et etudiants 
dans le cadre de I’etude de la thematique du diabete dans les cours Corps humain II 
(10I-2I6-RA) et Soins infirmiers en medecine-chirurgie I (I80-227-RA). 
L’utilisation du questionnaire a permis de rejoindre facilement plusieurs volontaires 
et d’obtenir une quantite importante de donnees se rapportant aux thematiques 
pertinentes (caracteristiques des etudiantes et etudiants, impressions, opinions, etc.) 
(Fortin et Gagnon, 2016). Le questionnaire a ete elabore dans le but de recueillir 
des informations specifiques. II a aussi permis aux repondantes d’exprimer 
Hbrement leur opinion, car il a ete rempli de fa^on anonyme via la plateforme 
Omnivox. Get anonymat diminue le biais cause par la volonte des repondantes de 
plaire a la chercheuse, qui etait egalement leur enseignante. 

Les etapes de construction du questionnaire teUes que proposees par Fortin et 
Gagnon (2016) ont ete utilisees. Rappelons succinctement ces etapes: la 
determination des objectifs a atteindre et les informations a recueillir, la 
construction d’une banque de questions, leur formulation adequate et leur mise en 
ordre, la revision et le pretest, ainsi que la redaction des instructions destinees aux 
participantes et participants. Le pretest du questionnaire a ete realise aupres de trois 
etudiantes de deuxieme annee en Soins infirmiers ayant fait partie de la premiere 
experimentation en 2016-2017. II a assure la validation de la clarte des questions et 
a permis de confirmer le bon fonctionnement du questionnaire sur Omnivox. 

Le questionnaire comportait un total de 19 questions, dont 17 etaient des questions 
fermees soit dichotomiques, a choix de reponse ou utilisant I’echelle de Likert. La 
plupart des donnees recueiUies sont done des donnees fermees. Sur ces 17 
questions, cinq d’entre dies ont permis aux repondantes de commenter ou de 
preciser leur choix. Les deux dernieres questions etaient des questions ouvertes 
permettant aux repondantes de mentionner les aspects positifs et negatifs de 
rutiUsation du dossier d’etude. L’annexe H presente un tableau contenant le 
questionnaire ainsi que le but poursuivi par chacune des questions posees. Le choix 
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et la formulation des questions ont ete guides par les outils de coUecte de donnees 
et les ecrits de JoMn (2014), Crevier (2015) ainsi que Bizier et Fontaine (2017). 


3.3.4 L’observation stmcturee 

Afin d'evaluer si les etudiantes et etudiants ont utilise des strategies cognitives 
d’organisation et d’elaboration lors de la creation des fiches de leur dossier d’etude, 
une observation structuree des fiches d’etude portant sur le diabete a ete effectuee. 
II s’agit d’une methode complementaire a la collecte de donnees a I’aide du 
questionnaire (Fortin et Gagnon, 2016). Pour assurer la Constance de I’analyse, une 
grille d’observation a ete construite. Cette grille, retrouvee a I’annexe I a permis 
« de classifier, de consigner et de coder de fa^on precise les phenomenes observes 
dans des categories definies » {Ibid., p. 324). La Uste des elements a observer est 
composee d’indicateurs qui laissent presager I’utilisation de strategies cognitives 
d’organisation ou d’elaboration par I’etudiante ou I’etudiant. Le choix de ces 
elements a ete base sur I’analyse du cadre de reference de Tardif (1999) par Presseau 
et Frenay (2004) ainsi que sur les ecrits de Begin (2008), Cossette et Lame (2005) 
et St-Pierre (1991). 


3.4 Methodes d’analyse des donnees 

Ce travail s’est deroule en trois temps. Tout d’abord, les donnees recueillies lors de 
I’entrevue semi-dirigee de la premiere phase ont ete analysees en aout 2017 afin de 
vaUder et d’ameUorer le dossier d’etude avant son implantation en classe. Ensuite, 
I’analyse des donnees du questionnaire et de la grille d’observation completes lors 
de la deuxieme phase a ete conduite en mars et avril 2018. II est important de noter 
qu’a chacune de ces etapes d’analyse, le journal de bord de la chercheuse a fait 
I’objet d’un examen detaille. Finalement, la triangulation des donnees recueillies par 
le questionnaire, la grille d’observation et le journal de bord a constitue la derniere 
etape d’analyse. 
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L’analyse de contenu a ete la methode privilegiee pour traiter les donnees de la 
recherche. Le choix de cette methode d’analyse est base notamment sur les ecrits 
de Leray et Bourgeois (2016) qui proposent plusieurs avantages a cette fagon de 
faire, par exemple qu’eUe « force le chercheur a utiUser une demarche rigoureuse et 
bien documentee, qui lui permettra de produire des resultats fiables et 
reproductibles » (p. 431). Grace a cette methode, il a ete possible d’effectuer le 
recensement des differents elements souleves par les participantes en plus de 
calculer la frequence d’apparition de chacun d’entre eux et d’en determiner leur 
importance ou influence. La nature des propos a aussi pu etre saisie par ce type 
d’analyse (Ibid., 2016). 


3.4.1 Analyse des donnees de la phase de conception et de validation 

Lots de I’entrevue semi-dirigee, les propos des collegues ont ete enregistres, tandis 
que les principaux commentaires ont ete consignes dans le journal de bord. Ces 
notes ont ete analysees afin de degager les elements moins pertinents ou ne pouvant 
etre appliques ainsi que les ameliorations a apporter au dossier d’etude, a son 
implantation ou a son evaluation. Certains extraits des enregistrements ont ete 
ecoutes pour clarifier les notes. Les commentaires ont ete retenus et mis en 
application lorsqu’ils permettaient de bonifier le document de consignes destine 
aux etudiantes et etudiants, de statuer sur la demarche d’implantation de I’outil en 
classe ou d’ameUorer la strategie d’evaluation prevue. Notons que la majorite des 
commentaires portaient sur ce dernier point. 


3.4.2 Analyse des donnees de la phase d’implantation et de 
documentation des strategies d’apprentissage 

Afin de documenter I’utilisation de strategies d’apprentissage par les etudiantes et 
etudiants dans le cadre de I’etude de la thematique du diabete dans les cours Corps 
humain 11 (101-216-RA) et Soins infirmiers en medecine-chimrgie 1 (180-227-RA), 
les donnees du questionnaire et de la grille d’observation ont ete analysees. Les 
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ecrits de Fortin et Gagnon (2016) ont guide la demarche d’analyse qui s’est deroulee 
simultanement avec ceUe d’interpretation des resultats, comme c’est souvent le cas 
dans les recherches qualitatives ou ces deux etapes se deroulent « au cours d’un 
processus de va-et-vient» (p. 365). 

Les premieres donnees traitees ont ete celles du questionnaire. La plateforme 
Omnivox assurait la compilation directe de la frequence de chacune des reponses 
enregistrees aux questions fermees. Les resultats aux questions ouvertes ainsi que 
les commentaires ou precisions aux questions fermees ont ete verifies pour 
« s’assurer que I’information est admissible et utiUsable » (Fortin et Gagnon, 2016, 
p. 354). Les informations inutilisables, par exemple les informations contradictoires 
donnees par une meme participante ont ete eUminees. Par la suite, les reponses ont 
ete fragmentees pour en retirer les unites d’analyse. Ces dernieres ont ete codees et 
classees dans des themes ou categories precises. Les categories ont ete determinees 
en utUisantles « themes qui emergent des descriptions fournies paries repondants » 
(Fortin et Gagnon, 2016, p. 351). Lorsque ces themes s’apparentaient a la liste 
d’indicateurs qui laissent presager I’utilisation de strategies cognitives 
d’organisation ou d’elaboration retrouvees dans la grille d’observation decrite 
precedemment a la section 3.4, la meme formulation a ete utHisee pour simplifier 
la categorisation et I’interpretation des resultats. 

Dans un deuxieme temps, I’analyse des fiches d’etude sur le diabete s’est faite a 
I’aide de la grille d’observation. Pour les fiches de chaque participante, I’observation 
ou non des indicateurs de la grille a ete consignee. Des precisions quant a la qualite 
de I’utnisation de I’indicateur ont aussi ete notees. La comparaison de I’ensemble 
des fiches a permis de regrouper les observations dans le tableau 4.8 presente a la 
section 4.2.2 du quatrieme chapitre. 


3.5 Considerations ethiques 

Puisque le projet de recherche comporte une prise de donnees impHquant des etres 
humains, il a ete soumis au Comite d’ethique a la recherche (CER) de 
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I’etablissement dans lequel la coUecte de donnees a ete effectuee, soit le Cegep de 
Thetford, avant le debut de rexperimentation. Ceci respecte la Politique 
institutionnelle sur I'ethique de la recherche avec des etres humains du Cegep de 
Thetford (2015) mentionnant que: 

Le chercheur est le premier responsable de son projet de recherche et de ce 
qui en decoule. II se doit de respecter I’ensemble des principes ethiques et 
d’assurer la protection des droits des personnes qui participent a son projet 
de recherche. Le chercheur doit soumettre son projet de recherche au CER 
et en obtenir I’autorisation avant d’amorcer ses travaux de recherche, (p. 8) 

Les preoccupations ethiques prises en consideration tout au long du processus 
avaient pour but de respecter les trois principes directeurs de I’Enonce de politique 
des trois Conseils, soit le respect des personnes, la preoccupation pour le bien-etre 
et la justice (Gouvernement du Canada, 2014). II importe de mentionner que la 
Politique institutionnelle sur I'ethique de la recherche avec des etres humains du 
Cegep de Thetford (2015) a ete redigee a partir de ce document. 


3.5.1 Consentement libre et eclaire 

Lots du recrutement des coUegues pour la premiere phase de la recherche ainsi que 
des participantes et participants pour la deuxieme phase, un formulaire 
d’information et de consentement a ete remis. Les formulaires sont presentes aux 
annexes E et F. Ces formulaires detaiUent I’ensemble des « conditions associees au 
projet de recherche. II peut aussi aider la participante ou le participant a evaluer ou 
a reevaluer sa participation a mesure que progresseront les travaux de recherche » 
(Gouvernement du Canada, 2014, p. 51). Ces formulaires ont ete signes par la 
chercheuse, la ou le volontaire ainsi que par la direction d’essai. Chacune des 
etudiantes'^ ainsi que les collegues qui ont accepte de participer a la coUecte de 
donnees Font fait en toute connaissance de cause, puisqu’en apposant sa signature 
sur le formulaire, chacun confirme qu’il a ete informe des « tenants et aboutissants 


3 


Notons que seulement des etudiantes ont accepte de participer a la coUecte de donnees. 
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de I’etude » (Fordn et Gagnon, 2016, p. 160) et qu’il a compris « en quoi consiste 
sa participation volontaire a celle-ci » (Jbid., p. 160). Chacun d’entre eux a egalement 
etc informe qu’il etait possible de se retirer a tout moment de la recherche, et ce, 
sans prejudice. II importe de mentionner que la signature d’un parent, d’une tutrice 
ou d’un tuteur a ete necessaire chez les etudiantes mineures. 


3.5.2 Confidentialite 

En vertu du principe de preoccupation pour le bien-etre, «le participant a une 
etude a le droit de conserver I’anonymat et de recevoir I’assurance que les donnees 
recueiUies demeureront confidentieUes » (Fortin et Gagnon, 2016, p. 155). Les 
collegues ayant participe a I’entrevue semi-dirigee ainsi que les etudiantes 
volontaires ont ete informes qu’en aucun temps, I’identification directe ne serait 
possible, tant dans les documents que lots des communications qui decouleront de 
la recherche. Le questionnaire complete lots de la deuxieme phase de la recherche 
a ete rempU de fa^on anonyme. Les renseignements recueillis ne permettent, en 
aucun temps, de reUer la participante a son questionnaire, chacun des 
questionnaires electroniques s’etant vu attribuer un numero directement par le 
systeme Omnivox lors de la compilation des resultats. 

Les donnees issues des deux phases de I’etude sont conservees de fa^on a assurer 
la confidentialite. EUes se retrouvent a deux endroits securises. Premierement, la 
chercheuse conserve les donnees papier dans un classeur sous cle dont seule celle- 
ci a la cle. Les donnees informatisees et enregistrements audio effectues dans le 
cadre de I’entrevue sont conserves dans un dossier depose dans le serveur du Cegep 
de Thetford pour lequel un acces securise est necessaire et dont seule la chercheuse 
connait le mot de passe. 
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3.5.3 Avantages et risques de la participation a la recherche 

Le present projet de recherche comportait un risque minimal pour les volontaires. 
Le principal desavantage a participer a cette recherche a ete le temps a consacrer 
de la part de la participante ou du participant. Une attention particuUere dans le 
choix des dates et heures des rencontres a ete portee afin de minimiser cet 
inconvenient. Le questionnaire a ete rempli en classe pour eviter de demander du 
travail supplementaire aux participantes a la maison. Les etudiantes ont beneficie 
de I’avantage d’apprendre une nouvelle methode d’etude qui devrait les aider dans 
la suite de leur cheminement scolaire. C’est ce que Ton appelle I’optimisation des 
avantages, car les volontaires beneficient de I’avancement des connaissances qui 
decoulera de I’etude. II s’agit d’un « moyen d’application du principe de justice » 
(Fortin et Gagnon, 2016, p. 156). 

Pour respecter la Politique institutionnelle sur I’ethique de la recherche avec des 
etres humains du Cegep de Thetford (2015) stipulant que « le chercheur doit veiUer 
a ce que son choix des sujets soit le plus representatif possible de I’ensemble de la 
population etudiee » (Cegep de Thetford, 2015), tous les etudiants et etudiantes qui 
satisfaisaient les criteres pour la participation au projet ont ete invites a prendre 
part a la recherche. Ceci suppose que « ce choix n’est pas entache de segregation ni 
de discrimination » (Ibid., p. 7). 


3.5.4 Conflit d’interets 

Le seul conflit d’interets potentiel pour le present projet de recherche est le fait que 
la chercheuse a aussi ete I’enseignante des etudiantes et etudiants recrutes pour la 
deuxieme phase de la recherche. Cependant, tous et toutes ont ete informes qu’en 
aucun cas leur participation, ou non, a la recherche ainsi que les propos qu’ils 
tiendraient auraient une influence sur leur notation ou leur reussite des cours 
pendant lesquels se deroulaient I’experimentation et la coUecte des donnees. 
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3.6 Moyens pour assurer la scientificite 

Les criteres de rigueur methodologique de la recherche qualitative tels que 
presentes par Savoie-Zajc (2011) ont ete utilises dans le but d’assurer la rigueur et 
la scientificite du projet. Ces quatre criteres sont la credibiUte, la transferabilite, la 
fiabnite et la confirmabiUte. 

La validation des resultats de recherche par la direction d’essai ainsi que I’utilisation 
de plusieurs methodes de collectes de donnees permettant la triangulation ont 
contribue a assurer la credibilite de la recherche. Aussi, la presence en classe de la 
chercheuse ainsi que I’observation soutenue de Tutilisation du dossier d’etude par 
les etudiantes et etudiants tout au long de I’annee scolaire 2017-2018 ont ete des 
elements soutenantla credibilite des interpretations (Savoie-Zajc, 2011). 

Une attention particuUere a ete portee lots de la redaction de I’essai final afin que 
celui-ci presente une description detaiUee du contexte de I’essai, de Techantillon 
choisi ainsi que des phases du deroulement de la recherche, ce qui favorise la 
transferabilite de la recherche (Savoie-Zajc, 2011). Ainsi, le lecteur pourra analyser 
« la ressemblance qui peut exister entre le contexte decrit par cette recherche et son 
propre milieu de vie » {Ibid., p. 140) et voir la possibiUte d’adapter les resultats de 
la recherche a sa realite. La tenue d’un journal de bord par la chercheuse constitue 
aussi un moyen s’assurer la transferabilite de la recherche {Ibid., 2011). 

Ce meme journal de bord contribue egalement a assurer le troisieme critere 
methodologique, la fiabilite de la recherche. II se veut un endroit ou la chercheuse 
a documente revolution de sa demarche de recherche ainsi que des notes reflexives 
tout au long des mois qu’a dure son etude. II s’agit d’aiUeurs de I’un des moyens 
suggeres par Savoie-Zajc (2011) pour assurer la fiabilite. Un autre element qui 
assure ce critere methodologique est la triangulation du chercheur. Cette 
triangulation a ete possible, entre autres, lors de la premiere phase de la recherche 
qui a implique une entrevue semi-dirigee avec des collegues dans le but de valider 
le dossier d’etude a implanter. Les discussions avec le directeur d’essai tout au long 
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des deux phases de la recherche sont egalement un element assurant la fiabilite de 
la recherche (Savoie-Zajc, 2011). 

Plusieurs elements ont permis d’assurer le critere de confirmabilite selon Savoie- 
Zajc (2011). Tout d’abord, la collecte de donnees ainsi que I’analyse de ceUes-ci ont 
ete effectuees avec rigueur. Aussi, le questionnaire et la grille d’observation utilises 
pour la collecte de donnees ont ete crees en se basant sur les ecrits de plusieurs 
auteurs dont les memes ecrits ont contribue a la construction du cadre theorique 
de la recherche. 11s ont ete vaUdes par la direction d’essai en plus d’avoir fait I’objet 
d’un pretest afin de s’assurer qu’ils repondaient aux objectifs specifiques de la 
recherche. 
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OUATRIEME CHAPITRE 
j La presentation et I’interpretation des resultats 



Presentation des resultats de la conception et de Pimplantation du 
dossier d’etude 

Resultats de la collecte de donnees aupres des etudiantes 



Interpretation des resultats 
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Ce quatrieme chapitre de I’essai decrit I’ensemble des resultats obtenus lots des 
deux phases de la recherche ainsi que les interpretations qui en decoulent. La 
premiere section presente les resultats de la conception (incluant la validation par 
les collegues) ainsi que de Timplantation du dossier d’etude aupres des etudiantes 
et etudiants. La seconde section poursuit avec les resultats de la collecte de donnees 
aupres des participantes via le questionnaire et I’observation structuree d’une de 
leurs fiches d’etude. Finalement, la derniere section expose les interpretations qui 
decoulent de I’analyse de I’ensemble des resultats en plus de valider I’atteinte des 
objectifs de la recherche. 


4.1 Presentation des resultats de la conception et de I’implantation du 
dossier d’etude 

Dans un premier temps, cette section devoile le resultat de la conception du dossier 
d’etude. Cette conception s’est deroulee en quatre etapes qui sont successivement 
presentees. Dans un deuxieme temps, les ajustements effectues a la suite de la 
validation par les collegues sont decrits. Enfin, des ameliorations apportees a la 
suite de I’implantation dans le premier cours de biologie sont presentees. Ces 
resultats proviennent des notes du journal de bord prises par la chercheuse tout au 
long de la conception et de I’implantation de I’outil dans les cours Corps humain I 
(101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA). Ils proviennent egalement de 
I’entrevue semi-dirigee conduite pour valider le dossier d’etude avant son 
implantation aupres des etudiantes et etudiants. 


4.1.1 Conception - etape 1 : determiner les buts et le format du dossier 
d’etude 

En reponse a la problematique qui soulevait I’absence d’outil integrateur et 
supportant le transfert des connaissances, dans les cours de biologie en Soins 
infirmiers, le dossier d’etude a ete selectionne puisqu’il possede a la fois des 
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caracteristiques du portfolio d’apprentissage et du portfolio d’evaluation. En effet, 
il permettait de repondre aux buts cibles, soit: 

1. Permettre le developpement de strategies d’apprentissage favorisant 
I’integration et le transfert des connaissances d’anatomie et de physiologie; 

2. Rendre I’etudiante et I’etudiant autonome et conscient de sa fayon 
d’apprendre; 

3. Montrer a faire des Uens significatifs entre les contenus; 

4. Pouvoir etre utilise en classe pour I’enseignement explicite de strategies 
d’apprentissage; 

5. Attester la maitrise de certains contenus theoriques. 

En s’appuyant sur les travaux de Cote (2009) (presentes au deuxieme chapitre), il 
est apparu evident qu’un outil integrateur, tel un dossier d’etude, pourrait repondre 
aux buts fixes en etant a la fois un outil d’apprentissage et d’evaluation. Nous avons 
done opte pour un format tres semblable a celui propose par Cote (2009), soit un 
cartable dans lequel I’apprenante ou I’apprenant insere, sous forme de fiches 
d’etude, des activites d’apprentissage contribuant au developpement de strategies 
d’apprentissage. Le format synthese des fiches d’etude permet a I’etudiante ou 
I’etudiant de s’approprier les savoirs des la conception de la fiche. Il s’agit aussi 
d’un format simple qui pent etre consulte rapidement, ce qui encourage la 
repetition et faciUte la retention de I’information (Cote, 2009). Comme le 
developpement de competences technologiques n’etait pas un objectif de la 
recherche, il a ete decide de ne pas considerer le portfolio numerique. 


4.1.2 Conception - etape 2 : cifconscrire les elements a integrer au 
dossier d’etude 

Une fois les buts et le format du dossier d’etude clairement etablis, les elements a 
y integrer ont ete determines. Nous souhaitions que le dossier d’etude permette 
aux etudiantes et etudiants de travailler d’une fa^on qui repond a leurs besoins tout 
en exigeant un travail sur des contenus theoriques precis. Le tout devait etre realise 
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dans un environnement suffisamment encadre et balise pour maximiser 
I’appropriation de strategies d’apprentissage efficaces. 

Le choix des contenus a integrer au dossier d’etude s’est fait en fonction de la 
competence des cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6- 
RA), OIQI — Developper une vision integree du corps humain et de son 
fonctionnement, et en fonction des thematiques prevues dans les plans de cours 
respectifs. Ces thematiques sont enseignees en respectant la sequence des autres 
cours du programme Soins infirmiers. Les contenus choisis ont ete regroupes afin 
qu’ils puissent etre facilement travaiUes sur des fiches syntheses. Un total de 29 
fiches d’etude a ete demande pour le cours Corps humain I, tandis que 28 fiches 
(dont deux etaient une amelioration d’une fiche creee en Corps humain I) ont ete 
demandees pour le cours Corps humain II. Cette planification s’appuie sur les ecrits 
de Tardif (2006) qui mentionne qu’il importe de circonscrire le type et le nombre 
d’entrees a retrouver dans le portfolio pour que « cet outil soit efficient et efficace » 
(p. 280). 

Par la suite, le format des fiches d’etude a ete determine. Afin de kisser de la latitude 
aux etudiantes et etudiants et pour respecter leur fa^on d’apprendre, n a ete decide 
de ne pas imposer de format precis pour routes les fiches. Cependant, dans un 
souci d’encadrement et d’accompagnement, le format de certaines fiches a ete 
impose. Ceci avait pour but de les obliger a experimenter la creation d’un resume, 
d’un tableau synthese, d’une carte conceptueUe et d’un schema. Ce choix a ete guide 
par les ecrits de Cote (2009), qui indique que le dossier d’etude doit « respecter les 
differentes famous d’apprendre » (p. 21). Comme les etudiantes et etudiantes ne 
connaissent pas routes les methodes d’apprentissage qui sont efficaces pour eux, le 
role des enseignantes et enseignants est de les guider dans I’experimentation de ces 
strategies pour qu’ils soient par la suite plus autonomes (Ibid., 2009). 

Dans le but d’accompagner adequatement les etudiantes et les etudiants dans la 
creation du dossier d’etude et aussi pour les aider a bien comprendre comment 
reaUser des fiches d’etude de formats differents, des documents d’information leur 
ont ete remis. Ces documents, presentes aux annexes C et D, sont: une Uste 
detaiUant I’ensemble des fiches d’etude a reaUser pour chacun des cours de biologie. 
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un document de consignes clarifiant ce qu’est un dossier d’etude ainsi que la fa^on 
dont n sera utilise et evalue, une grille d’evaluation formative et une grille 
d’evaluation sommative. Des exemples de fiches creees par I’enseignante ont aussi 
ete presentees en classe afin d’expliciter les caracteristiques d’une fiche d’etude 
complete et efficace. II s’agit d’une etape importante selon Tardif (2006) qui 
mentionne que si les enseignantes et enseignants veulent offrir un soutien maximal 
a leurs etudiantes et etudiants, ils doivent mettre « a leur disposition des exemples 
de preuves en explicitant les raisons de leur exemplarite » (p. 284). 


4.1.3 Conception - etape 3 : determiner les modalites d’evaluation du 
dossier d’etude 

L’un des buts poursuivis par cette recherche etait de developper un outil qui 
permettait d’attester la maitrise de certains contenus theoriques par les etudiantes 
et etudiants. II etait done necessaire que le dossier d’etude fasse I’objet d’une 
evaluation sommative. Par contre, comme le but premier de cet outil etait de 
supporter le developpement de strategies d’apprentissage favorisant I’integration et 
le transfert des connaissances d’anatomie et de physiologie, revaluation formative 
se devait aussi de faire partie de la strategie d’evaluation. Dans I’optique du transfert 
des connaissances, la strategie d’evaluation a envisager devait aussi favoriser la 
mobilisation des connaissances par I’etudiante ou I’etudiant et non la simple 
memorisation. 

Considerant que la retroaction permet I’amehoration des apprentissages (Belec, 
2017), la strategie d’evaluation choisie a prevu des evaluations formatives 
accompagnees de retroactions de la part de I’enseignante a chacun des examens de 
la session. Les commentaires ont ete consignes dans une grille d’evaluation 
formative que chaque etudiante et etudiant devait conserver dans son dossier 
d’etude afin d’y referer au besoin. Les grilles formatives utiUsees pour chacun des 
cours de biologie se retrouvent a I’annexe D. 
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En fin de session, une note globale a ete etablie en fonction de I’ensemble du 
dossier d’etude bati afin d’attester que I’etudiante ou I’etudiant a respecte la 
demarche visant a lui faire developper des strategies d’apprentissage favorisant le 
transfert des connaissances d’anatomie et physiologie. Finalement, certaines fiches 
ont ete evaluees de fa^on sommative en cours de session dans le but de certifier la 
maitrise des contenus theoriques s’y trouvant. Ces contenus ont ete choisis en 
fonction de leur importance dans la formation d’une infirmiere ou d’un infirmier. 
Une grille a echelle descriptive fut utHisee pour consigner les evaluations 
sommatives. Les grilles d’evaluation formative et sommative utiUsees pour les cours 
Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA) sont presentees a 
I’annexe D. 

Une ponderation de 15% de la note finale de chacun des cours de biologie a ete 
attribuee au dossier d’etude. Ce choix s’appuie une fois de plus sur les travaux de 
Cote (2009) qui affirme qu’en «laissant une ponderation significative au dossier 
d’etude, [...] I’eleve s’investira davantage dans ce travail et, par ricochet, [...] 
apprendra davantage » (p. 44). Cette ponderation a semble egalement justifiee 
compte tenu de I’ampleur de la tache demandee aux etudiantes et etudiants. Ce 
choix a aussi ete appuye par les coUegues lors de la validation. 


4.1.4 Conception - etape 4 : planification de I’utilisation du dossier 
d’etude 

Une attention particuhere a ete portee dans la planification des cours Corps 
humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) afin d’y integrer des 
moments ou le dossier d’etude serait utilise en classe. Ces moments incluent la 
presentation du dossier d’etude comme outil d’apprentissage et d’evaluation, des 
seances d’enseignement explicite portant sur la creation d’un resume, d’un tableau 
et d’une carte conceptuelle, des moments pour travailler a la creation des fiches 
d’etude, des moments d’evaluation formative par I’enseignante ou par les pairs, 
ainsi qu’une activite de classement des fiches d’etude. Cette demarche prend appui 
sur Tardif (2006) qui mentionne I’importance de « considerer attentivement les 
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modalites a mettre en place pour garantir la vie des dossiers d’apprentissage » (p. 
286). 

Pour maximiser le plein potentiel du dossier d’etude et permettre son amelioration 
en continu (Tardif, 2006), une rencontre d’encadrement obUgatoire a ete planifiee 
avec les etudiantes et etudiants dans le cours Corps humain I (101-206-RA). Cette 
rencontre individueUe, tenue au debut du mois d’octobre 2017, a egalement permis 
a I’enseignante de s’assurer que chaque etudiante ou etudiant comprenait les 
objectifs du dossier d’etude ainsi que ce qui etait attendu comme production. Elle 
a aussi permis la correction formative d’une carte conceptuelle portant sur le debit 
cardiaque. II s’agissait de la premiere carte conceptuelle creee de toute piece par les 
etudiantes et etudiants. Cette rencontre leur a done offert un encadrement 
personnel dans I’apprentissage de cette methode d’etude. 


4.1.5 Ajustements effectues a la suite de la validation par des coUegues 

L’etape de conception du dossier d’etude a conduit a la creation de plusieurs 
documents qui ont ete presentes aux coUegues pour une vaUdation lors de 
I’entrevue semi-dirigee. Rappelons que cette rencontre visait a recueiUir des 
commentaires sur les thematiques suivantes: le contenu du dossier d’etude, le 
classement dans le dossier d’etude, les moyens de son implantation en classe et son 
evaluation. La compUation des commentaires recueiUis et leur codification ont 
permis de les regrouper dans chacune des thematiques. L’analyse des commentaires 
a conduit a I’ajout ou a la modification de certains elements initialement prevus. La 
strategie d’evaluation ainsi que I’encadrement des etudiantes et des etudiants ont 
ete les deux elements les plus modifies. Les ajustements effectues a la suite de cette 
analyse sont presentes dans le tableau 4.1 de la page suivante. 
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Tableau 4.1 

Ajustements effectues au dossier d’etude avant son implantation 
dans le cours Corps bumain / (101-206-RA) 


Thematiques questionnees lots 
de I’entrevue semi-dirigee 

Ajustements effectues a la suite de 1’analyse des 
commentaires recueillis 

1 . Contenu du dossier d’etude 

• Reformulation des documents de consignes et de la 
grille d’evaluation sommative. 

2. Classement dans le dossier 
d’etude 

• Ajout de consignes pour clarifier le classement des 
filches d’etude en Corps humain I. 

• Ajout d’une activite de classement des fiches en 
prevision de I’examen synthese en Coips humain 1. 

3. Moyens d’implantation du 
dossier d’etude 

• Creation de canevas de fiches a fiournir aux 
etudiantes et emdiants en debut de session en Corps 
humain I. 

• Ajout de seances d’enseignement explicite sur des 
moyens de reahser une fiche d’etude en Corps humain 

I. 

• Creation de documents d’infiormation pour guider la 
realisation d’un resume, d’un tableau synthese ou 
d’une carte conceptuelle. 

4. Evaluation du dossier 
d’etude 

• Bonification de la ponderation de 10 a 15%. 

• Abandon de I’idee d’utiliser le dossier d’etude 
comme biUet d’entree aux examens. 

• Evaluation sommative de deux fiches pour leur 
contenu devancee avant la fin de la session en Coips 
humain I. 

• Maintien des evaluations fiormatives a chacun des 

examens. 

• Ajout d’une seance d’evaluation par les pairs en 

Corps humain I, 

• Ajout d’une rencontre d’encadrement obligatoire 
avec I’enseignante en Coips humain I. 
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Les paragraphes suivants decrivent brievement les principaux changements 
effectues ainsi que les resultats decoulant de leur application aupres des etudiantes 
et etudiants. 


4.1.5.1 Le contenu du dossier d’Hude et son classement 

Quelques elements des documents de consignes ont ete reformules ou ajoutes afin 
d’as surer la coherence ou pour faciliter la comprehension. Par exemple, une 
colonne indiquant les fiches d’etude a faire pour chacun des examens a ete ajoutee 
au tableau presentant I’ensemble des fiches a reaUser pendant la session. Les 
etudiantes et etudiants pouvaient done voir en un coup d’oeil I’ampleur du travail 
demande pour chacune des parties du cours. Certains criteres de la grille 
d’evaluation sommative ont ete ameUores pour les rendre plus expHcites. 

Une activite de classement des fiches d’etude a I’interieur du dossier a ete planifiee 
quelques cours avant I’examen synthese de Corps humain I (101-206-RA). 
L’activite s’est deroulee comme suit. En equipe de trois ou quatre, les etudiantes et 
etudiants ont propose une fa^on de classer logiquement I’ensemble des fiches 
reaUsees en cours de session. Chacune des equipes a presente le fruit de sa reflexion 
aux autres et justifie son choix. Le tout a ete vaUde par I’enseignante. Par la suite, 
les etudiantes et etudiants ont pu proceder au classement de leur choix, tout en 
s’assurant que le reperage des fiches a I’interieur du dossier se faisait facilement. 
Cette activite a ete tres utile. Les idees soumises par les equipes etaient pertinentes 
et logiques. Lots de la correction finale des dossiers d’etude, peu d’etudiantes et 
etudiants n’avaient pas classe adequatement leurs fiches d’etude et la tres grande 
majorite avait effectue un excellent classement. 


4.1.5.2 Mojens d’implantation du dossier d’etude 

Le processus de validation par les collegues a confirme I’idee de maintenir la 
presentation du projet de dossier d’etude aux etudiantes et etudiants seulement au 
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deuxieme cours de la session d’automne. La raison est que le premier cours est tres 
charge en consignes diverses, ce qui risquait de limiter la retention des informations 
en hen avec le dossier d’etude. 

Toujours dans un souci d’encadrement, I’importance de fournir des exemples 
concrets de chacun des types de fiches d’etude a reaUser a ete soulevee, tout comme 
la necessite de creer des fiches avec les etudiantes et etudiants, et d’expliciter 
pourquoi un tel type est plus adequat qu’un autre selon les notions a synthetiser. II 
a ete decide de fournir certains canevas de fiches (tableaux ou schemas a completer) 
aux etudiantes et etudiants. Des moments en classe ont aussi ete consacres a 
I’enseignement d’astuces pour creer des fiches d’etude a I’aide de ces canevas. De 
plus, des documents d’information detaiUant une methode pour faire un resume, 
un tableau synthese et une carte conceptueUe ont ete con^us et expliques aux 
etudiantes et etudiants lots des troisieme et quatrieme cours de la session 
d’automne. Finalement, des cartes conceptueUes a completer ont ete utiUsees a 
plusieurs reprises dans les deux cours de biologie afin de rendre les etudiantes et 
etudiants plus autonomes dans la creation de leurs propres cartes. 


4.1.5.3 Evaluation du dossier d’etude — Valuation sommative 

Tout d’abord, la ponderation du dossier d’etude, initialement prevue a 10% de la 
note finale de chacun des cours de biologie, a ete bonifiee a 15% dans le but de 
demontrer aux etudiantes et etudiants I’importance accordee a cet outH afin que 
ceux-ci prennent au serieux la demarche d’apprentissage proposee. L’importance 
de preparer un dossier d’etude de qualite pour favoriser la reussite a un examen a 
ete soulevee lots de la presentation de I’oufil en debut de session. 

La necessite d’avoir une evaluation sommative en mi-session a ete soulevee. 
L’evaluation sommative d’une fiche d’etude a done ete devancee. Ceci a permis aux 
etudiantes et etudiants d’avoir une retroaction plus officielle sur leur travail tout en 
diminuant la charge de travail de I’enseignante lors de la correction finale des 
dossiers d’etude, une inquietude soulevee lors de I’entrevue. 
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4.1.5.4 Evaluation du dossier d’etude — encadrement et Valuation formative 

L’importance de revaluation formative et de I’encadrement a fournir aux etudiantes 
et etudiants ont beaucoup ete discutes lors de la validation. II en est ressorti que la 
demarche d’encadrement et d’evaluation devait prevoir des retroactions regulieres 
ainsi que des moments de travail sur le dossier d’etude en presence de I’enseignante 
pour bien guider les etudiantes et etudiants. L’evaluation formative du dossier 
d’etude prevue a chacun des examens a ete maintenue. D’autres activites 
d’evaluation formative, decrites ci-dessous, ont ete ajoutees a la planification. 

Pour trouver un juste equilibre dans la charge de travail tout en assurant un 
encadrement adequat et des evaluations formatives, il a ete decide de prevoir une 
activite d’evaluation par les pairs. Les etudiantes et etudiants devaient evaluer le 
dossier d’etude d’un ou d’une coUegue de classe a I’aide de la grille d’evaluation 
formative utilisee par I’enseignante lors des examens. Par la suite, ils avaient a 
expliquer revaluation a leur collegue. Le grand avantage de cette activite est qu’elle 
a permis une evaluation formative de I’ensemble des dossiers d’etude dans un court 
laps de temps. L’echange d’idees et de methodes de travail semble avoir ete 
apprecie de la majorite des etudiants meme si ceUes et ceux ayant un profil 
academique plus faible ont paru avoir de la difficulte a trouver des ameliorations a 
proposer au collegue avec qui Us etaient jumeles. 

Une rencontre obligatoire d’encadrement et d’evaluation formative a ete ajoutee 
dans la planification de revaluation en Corps humain 1. Chaque etudiante et 
etudiant devait venir rencontrer I’enseignante avant le troisieme examen pour 
s’assurer qu’U comprenait bien la demarche d’apprentissage associee au dossier 
d’etude et pour obtenir une correction formative de la fiche d’etude sur le debit 
cardiaque. Chaque rencontre a necessite entre cinq et dix minutes. La tres grande 
majorite des etudiantes et etudiants etaient adequatement prepares et maitrisaient 
plutot bien la demarche d’apprentissage. L’aide offerte par la correction formative 
verbale de la fiche d’etude a semble appreciee. Une note etait accordee pour la 
participation a la rencontre ainsi que pour le niveau de preparation. L’ufilisation 
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d’une grille d’entrevue pour guider la rencontre aurait ete benefique pour 
I’enseignante. 


4.1.6 Ameliorations apportees a la suite de I’implantation du dossier 
d’etude dans le premier cours de biologie 

A la suite de Timplantation du dossier d’etude en Corps humain I (101-206-RA), 
ainsi qu’a Tutilisation des documents et grilles de correction crees, certaines 
ameliorations ont ete apportees en prevision de la poursuite de I’implantation dans 
le cours Corps humain II (I0I-2I6-RA). Le tableau 4.2 de la page suivante presente 
I’ensemble des ameliorations effectuees. 
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Tableau 4.2 

Ajustements effectues a la suite de I’utilisation du dossier d’etude 
en Corps humain I{\Q\-206-Kh) 


Thematiques 

Ajustements effectues a la suite du cours 

Corps humain I 

1. Contenu du dossier d’etude 

• Reformulation de certains paragraphes dans le 
document de consignes. 

• Creation de documents de consignes pour les 
fiches d’etude sur le diabete et sur la regulation 
de la pression arterielle. 

2. Classement dans le dossier 
d’etude 

• Aucune modification apportee. 

3. Moyens d’implantation du 
dossier d’etude 

• Ajout de temps en classe pour aider les 
etudiantes et etudiants a mieux cibler les notions 
importantes. 

• Ajout de temps en classe pour revoir comment 
batir une carte conceptuelle. 

4. Evaluation du dossier d’etude 

• Modifications des grilles d’evaluation formative 

et sommative : 

o Ajout de criteres de correction. 

o Precision des criteres de correction 
existants. 

o Modification du format de la grille 
formative. 

o Creation de grilles detaillees pour 

I’evaluation des fiches d’etude sur le diabete 
et sur la regulation de la pression arterielle. 
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Les modifications les plus importantes effectuees entre la session d’automne et la 
session d’hiver se rapportent a revaluation du dossier d’etude. Le format de la grille 
d’evaluation formative laissait peu de place pour ecrire des commentaires. Du cote 
des criteres de correction, ceux-ci n’etaient pas suffisamment en Uen avec les 
criteres utilises lots de revaluation sommative. Le tout a ete ajuste de maniere a ce 
que chacun des criteres d’evaluation de la grille sommative se retrouve sur la grille 
d’evaluation formative. Ces modifications ont facilite la comprehension des criteres 
de correction par les etudiantes et etudiants en plus de permettre une evaluation 
plus juste de leurs travaux. Des documents de consignes et des grilles detaiUees 
pour revaluation des fiches d’etude portant sur le diabete et sur la regulation de la 
pression arterielle, deux fiches dont le contenu theorique etait specifiquement 
evalue, ont aussi ete crees. Ceci a contribue a mieux guider les etudiantes et 
etudiants dans la realisation de leur travail en plus de rendre revaluation plus 
objective. L’ajout de temps en classe pour travaiUer sur le dossier d’etude a aussi 
contribue a ameliorer leur encadrement. 


4.2 Resultats de la collecte de donnees aupres des etudiantes 

Les paragraphes suivants exposent les resultats recueillis lots de la passation du 
questionnaire ainsi que les donnees tirees de I’observation stmcturee des fiches 
d’etude sur le diabete. 


4.2.1 Resultat du questionnaire 

Le questionnaire complete par les participantes a permis de recueiUir des 
informations portant sur leurs habitudes d’etude ainsi que sur leur appreciation de 
I’utiUsation du dossier d’etude comme outil favorisant le developpement de 
strategies d’apprentissage. Le questionnaire est presente a I’annexe H. Les 
prochains paragraphes detaiUent les resultats obtenus a la suite de la compilation 
des donnees. 
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4.2.1.1 Les strategies d’apprentissage utilismpar lesparticipantes 

Un des objectifs du questionnaire etait de documenter Tutilisation de strategies 
d’apprentissage par les etudiantes avant et apres la mise en place du dossier d’etude. 
Rappelons notre definition de Tappellation strategies d’apprentissage, soit 
I’ensemble des moyens et comportements utilises par une etudiante ou un etudiant 
dans le but de provoquer un apprentissage efficace. Cette appellation regroupe les 
strategies cognitives, metacognitives, affectives et de gestion des ressources (St- 
Pierre, 1991; Legendre, 2005). 

La compilation des donnees a permis de determiner combien de strategies 
d’apprentissage les etudiantes utilisaient avant de connaitre le dossier d’etude ainsi 
que le nombre qu’eUes utHisent maintenant, a la suite de I’experimentation. La 
figure 4.1 de la page suivante compare le nombre de strategies d’apprentissage 
utilisees par les etudiantes avant et apres I’implantation du dossier d’etude. A titre 
d’exemple, I’utilisation de huit strategies d’apprentissage a ete rapportee par une 
seule etudiante avant I’implantation du dossier d’etude alors que trois etudiantes 
ont mentionne avoir recours a ce nombre de strategies a la suite de I’implantation 
du dossier d’etude. 


Figure 4.1 

Nombre de strategies d'apprentissage utilisees par les etudiantes avant 
et apres la mise en place du dossier d'etude 
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■ Apres rexperimentation du dossier d'etude 
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Notons que toutes les participantes ont mentionne qu’elles utilisaient au moins une 
strategic d’apprentissage parmi les douze proposees avant de connaitre le dossier 
d’etude et que six d’entre eUes en employaient deja quatre ou plus. A la suite de la 
mise en place du dossier d’etude, toutes les etudiantes ont affirme utiUser au moins 
six strategies, alors que seulement deux etudiantes en employaient autant avant de 
connaitre Toutil. Toutes les etudiantes ont done recours a un plus grand nombre 
de strategies d’apprentissage a la suite de la mise en place du dossier d’etude. 

Le tableau 4.3, dans la page suivante, permet d’identifier les strategies 
d’apprentissage rapportees par les etudiantes avant et apres la mise en place du 
dossier d’etude. II met egalement en evidence le nombre d’etudiantes qui ont eu 
recours aux differentes strategies rapportees. Parmi ces strategies, une seule se 
classe dans la categoric des strategies de gestion des ressources. Toutes les autres 
sont des strategies cognitives qui peuvent etre regroupees en trois categories: les 
strategies de repetition, d’organisation et d’elaboration. 
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Tableau 4.3 

Strategies d’apprentissage rapportees par les participantes 
avant et apres la mise en place du dossier d’etude 


Types de strategies 
d'apprentissage 

Strategies d’apprentissage 

Participantes affirmant 

utiUser la strategie avant 

la mise en place 

du dossier d'etude 

Participantes affirmant 

utiHser la strategie apres 

la mise en place 

du dossier d'etude 

Strategies cognitives 

Strategies 
de repetition 

Relit les notes de cours 

6 

7 

Revise les exercices faits dans le cadre du cours 

5 

8 

Retranscrit integralement les notes de cours 

1 

2 

Repete a plusieurs reprises (a voix haute ou dans 
mentalement) 

3 

4 

Strategies 

d'organisation 

Identifie les elements importants (souligne, 
encadre, mets en evidence, etc.) 

4 

7 

Regroupe, classe les elements (tableaux synthese)* 

2 

6 

Schematise I'information (schemas de concept, 
cartes conceptueUes, etc.)* 

0 

7 

Strategies 

d'elaboration 

Resume, synthetise I'information* 

5 

9 

Reformule dans ses propres mots les elements* 

3 

7 

Formule des questions 

1 

2 

Utilise des trues mnemotechniques ou des 
abreviations 

4 

6 

Strategie de gestion 
des ressources 

Se fait questionner par un ami 

3 

3 


* Les elements du tableau marques d’un asterisque sont les strategies d’apprentissage enseignees de 
fa^on explicite en classe. 
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Au depart, les strategies cognitives de repetition et d’elaboration etaient les 
strategies les plus utilisees par les etudiantes, alors que les strategies cognitives 
d’organisation etaient les moins prisees. L’ensemble des strategies d’apprentissage 
se classant dans la categorie des strategies cognitives ont connu une augmentation 
de leur utilisation a la suite de la mise en place du dossier d’etude. La seule strategie 
d’apprentissage n’ayant pas connu d’augmentation est une strategie de gestion des 
ressources. 

Parmi les strategies cognitives presentees dans le tableau 4.3 de la page precedente, 
quatre ont fait I’objet de seances d’enseignement expUcite en classe, soit 
I’organisation des informations dans un tableau synthese, la schematisation de 
I’information (confection de cartes conceptueUes), la creation d’un resume synthese 
et la reformulation des concepts dans ses propres mots. Ces strategies cognitives 
sont ceUes qui ont connu la plus grande augmentation d'utiUsation par les 
etudiantes. EUes sont identifiees par un asterisque dans le tableau 4.3. La 
schematisation constitue la strategie d’apprentissage ayant connu la plus grande 
augmentation d’utiUsation de I’ensemble des strategies. D’aUleurs, six etudiantes 
ont mentionne avoir appris a utiUser cette technique a la suite de la mise en place 
du dossier d’etude. 


4.2.1.2 Avantages et inconvenients du dossier d’etude selon lesparticipantes 

Une section du questionnaire portait sur les avantages de I’utiUsation du dossier 
d’etude. Les etudiantes devaient indiquer leur niveau d’accord avec cinq 
affirmations. Ces resultats se retrouvent dans le tableau 4.4 de la page suivante. 
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Tableau 4.4 

Avantages de I’utilisation du dossier d’etude selon les participantes 


Perceptions du dossier d'etude 
par les participantes 

Totalement d'accord 
/ Plutot d'accord 

Plutot en 
desaccord / 
Totalement en 
desaccord 

Aide a I'organisation des notions des cours de 
biologie. 

9 

0 

Aide a mieux comprendre sa fa^on 
d'apprendre. 

9 

0 

Activite motivante. 

6 

3 

Aide a developper de nouvelles techniques 
d'etude. 

9 

0 

Aide la planification de I'etude 

9 

0 


L’ensemble des etudiantes etait totalement en accord ou plutot en accord avec 
quatre des cinq affirmations proposees. La seule affirmation avec laquelle trois 
etudiantes etaient plutot en desaccord ou totalement en desaccord est celle 
mentionnant que le dossier d’etude est une activite motivante. Les commentaires 
informels recuetiUs dans le journal de bord tout au long de I’annee scolaire 
abondent dans le meme sens. La majorite des etudiantes et etudiants semblaient 
heureux d'apprendre de nouveUes methodes d’etude, mais peu ont mentionne 
reellement aimer faire un dossier d’etude 

Les participantes devaient aussi soulever des elements positifs et negatifs de leur 
experience d’utilisation du dossier d’etude. Ces elements sont presentes dans le 
tableau 4.5 de la page suivante. 
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Tableau 4.5 

Elements positifs et negatifs de I’experimentation 
du dossier d’etude selon les participantes 


Elements positifs releves 

Nombre de 
participantes en ayant 
fait mention 

Format pratique a utiliser 

5 

Necessite reflexion et obligation de travaiUer les concepts 

5 

Aide a structurer et a organiser 

4 

Methode de travail efficace pour la preparation a un examen 

3 

Permet la schematisation de I'information 

1 

Elements negatifs souleves 

Nombre de 
participantes en ayant 
fait mention 

Charge de travail trop lourde 

8 

Presence d'elements non essentiels a mettre dans les Aches 

4 

Obligation d’utiliser certains types de fiches 

2 

Demande de trop resumer les concepts 

1 
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Deux elements positifs ont ete souleves par cinq des neuf etudiantes. II s’agit du 
format pratique du dossier d’etude ainsi que de I’obligation de reflexion et de travail 
sur les concepts plutot que leur simple memorisation. Quatre etudiantes ont 
apprecie I’aide que le dossier d’etude fournit pour stmcturer et organiser les notions 
a I’etude. Trois autres ont mentionne avoir trouve cet outH efficace pour la 
preparation aux examens. Une seule des neuf etudiantes a trouve positif le fait qu’il 
permette la schematisation. 

Du cote des elements negatifs, huit etudiantes sur neuf affirment que la charge de 
travail associee au dossier d’etude est trop importante. Cet element est aussi ressorti 
a plusieurs reprises lors de conversations avec des etudiantes ou etudiants en cours 
de session. Plusieurs ont trouve qu’ils devaient consacrer beaucoup trop de temps 
pour batir leur dossier d’etude. Certains ont meme affirme qu’il s’agissait de temps 
qu’ils ne pouvaient pas utiliser pour etudier en prevision de I’examen. Quatre 
etudiantes ont trouve que les consignes demandaient d’inclure des elements non 
essentiels dans le dossier d’etude et deux ont mentionne ne pas avoir apprecie que 
differents types de fiches soient imposes. Une seule etudiante considerait que les 
notions a mettre dans le dossier d’etude etaient trop resumees. 


4.2.1.3 Preparation des participantespour le cours Soins infirmiers en medecine- 
chirurgie I 

Une portion du questionnaire traitait de la creation de la fiche d’etude sur le diabete 
et de son utilisation en prevision du cours Soins infirmiers en medecine-chimrgie I 
(180-227-RA). Le tableau 4.6 ci-dessous indique le temps consacre par les 
etudiantes a la conception de cette fiche d’etude. 
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Tableau 4.6 

Temps consacre a la conception de la fiche d’etude sur le diabete 


Temps de conception 

Nombre de participantes 

Moins d’une heure 

0 

1 a 2 heures 

3 

2 a 3 heures 

3 

3 a 4 heures 

1 

Plus de 4 heures 

2 


Seulement trois etudiantes ont realise leur fiche en moins de deux heures et deux 
etudiantes ont eu besoin de plus de quatre heures pour effectuer leur travail. Ce 
resultat rejoint un des elements negatifs souleves par les participantes, soit 
I’importante charge de travail. Toujours en Uen avec la creation de leur fiche, les 
etudiantes ont ete questionnees sur la planification de leur travail. Six etudiantes 
sur neuf ont affirme avoir pris un moment de reflexion pour planifier leur travail. 
Aussi, huit etudiantes ont mentionne avoir ete en mesure de determiner plutot 
facilement les res sources a utiliser pour la conception de la fiche. 

Toutes les etudiantes etaient totalement en accord ou plutot en accord pour dire 
que I’utilisation du dossier d’etude leur a permis de mieux comprendre les notions 
theoriques portant sur le diabete. Cependant, seulement six des neuf etudiantes ont 
reutiUse leur fiche d’etude en preparation du cours Soins infirmiers en medecine- 
chimrgie I (180-227-RA) portant sur cette meme thematique. Parmi ces six 
etudiantes, quatre ont trouve cela tres utile. Notons que parmi les etudiantes qui 
n’ont pas reutiUse leur fiche d’etude sur le diabete, une a mentionne ne pas avoir 
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ressenti le besoin de Tutiliser puisque les concepts etaient suffisamment frais dans 
sa memoire. 

Toujours en prevision du cours Soins infirmiers en medecine-chirurgie I, seulement 
deux etudiantes ont mentionne avoir eu besoin d’autres ressources que leur fiche 
d’etude sur le diabete pour bien se preparer. L’une I’a fait par interet personnel 
d’approfondir les savoirs alors que I’autre a ressenti le besoin de le faire puisque la 
structure du cours etait differente. Les ressources utiUsees par ces etudiantes sont 
le Uvre de biologie utilise dans le cadre des cours Corps humain I et Corps 
humain II, le livre de medecine-chirurgie ainsi qu’internet. 


4.2.1.4 Modifications des habitudes d’etude desparticipantes 

A la suite de Texperimentation du dossier d’etude, six etudiantes sur neuf ont 
affirme se preparer differemment pour un examen. Trois d’entre eUes ont 
mentionne une ou deux nouvelles strategies cognitives qu’eUes utiUsent 
maintenant. Ces strategies sont la reformulation, le resume ou la synthese de 
I’information, I’identification des elements importants ainsi que la schematisation. 
Trois d’entre elks ont egalement mentionne des strategies metacognitives, soit une 
meiUeure planification de I’etude ainsi que la prise de conscience de I’importance 
de bien comprendre les concepts au lieu de seulement les memoriser. Les 
etudiantes ayant mentionne ne pas avoir change leur preparation pour les examens 
ont affirme qu’elles avaient deja I’habitude de resumer I’information avant de 
connaitre le dossier d’etude. 

Le tableau 4.7, dans la page suivante, presente les raisons mentionnees par les 
etudiantes quant a leur choix de poursuivre ou non I’utilisation du dossier d’etude 
dans d’autres cours. 
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Tableau 4.7 

Souhait de poursuivre ou non I’utilisation du dossier d’etude 


Probabilite de 
poursuite du 
dossier d’etude 

Raisons soulevees 

Nombre de 
participantes 
ayant 
mentionne 
cette raison 

Tres probable 

Format pratique 

2 

(4 etudiantes) 

Aide a structurer et a organiser 

2 

Peu probable 

(5 etudiantes) 

Souhaite utiliser un format moins exigeant ou formel 

3 

Manque de temps 

2 

Difficile a faire sans directives 

1 


Quatre etudiantes sur neuf ont affirme qu’il est tres probable qu’eUes poursuivent 
rutiUsation du dossier d’etude par eUes-memes. Les raisons qui motivent leur choix 
sont le format pratique du dossier ainsi que le fait qu’il aide a structurer et a 
organiser I’etude. Les cinq autres etudiantes ont declare qu’U est peu probable 
qu’eUes poursuivent I’utilisation du dossier d’etude dans son format actuel. Les 
raisons soulevees sont le souhait d’utiUser un outil moins exigeant et moins formel, 
le manque de temps ainsi que la difficulte de faire un dossier d’etude sans directive. 


4.2.2 Resultat de I’analyse des fiches d’etude sur le diabete 

L’observation des fiches d’etude portant sur la thematique du diabete avait pour 
but de reperer des indicateurs d’utiUsation de strategies cognitives d’organisation et 
d’elaboration par les etudiantes. La grille d’observation uhlisee est presentee a 
I’annexe 1. Le tableau 4.8 de la page suivante resume les observations effectuees. 
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Tableau 4.8 

Observations des indicateurs d’utilisation de strategies cognitives 
d’organisation et d’elaboration 


Strategies cognitives d’organisation 

Observations 

Schematise I’information (carte conceptuelle, 
schema integrateur, diagramme .. .)• 

• 3 etudiantes ont schematise une ou plusieurs 
sections de leur fiche. 

• 2 etudiantes ont utilise des fleches pour illustrer les 
Hens entre certains Uements. 

Identifie (souligne, encadre, met en 
evidence...) les flements importants. 

• Toutes les etudiantes ont mis en evidence les titres. 

• 4 etudiantes ont mis en evidence des elements 
importants autres que les titres. 

Regroupe, classe les elements en fonction de 
leurs caracteristiques (sections, tableaux...). 

• 6 etudiantes ont regroupe I’information de maniere 
pertinente. 

Discrimine les donnees (absence de donnees 
non essentielles et presence des donnees 
pertinentes). 

• 1 etudiante a presente quelques donnees non 
essentielles. 

• Quelques informations pertinentes manquantes 
dans les fiches de 4 etudiantes. 

• Plusieurs donnees essentielles manquantes dans les 
fiches de 3 etudiantes. 

Strategies cognitives d’elaboration 

Observations 

Resume, synthetise I’information. 

• 4 etudiantes ont resume et synthetise I’information 
de maniere tres efficace. 

• 3 etudiantes ont moins bien resume ou synthetise 
quelques sections. 

• 1 etudiante a trop resume I’information. 

Formule un exemple, une application ou une 
analogic. 

• Aucune etudiante n’a utilise d’exemple. 

• 2 etudiantes ont presente une application. 

Reformule dans ses propres mots les elements. 

• Toutes les etudiantes ont utilise cette strategic. 

Utilise des trues mnemotechniques ou des 
abreviations. 

• Aucune etudiante n’a utilise de trues 
mnemotechniques. 

• 3 etudiantes ont utilise les abreviations de maniere 
efficace. 

• 1 etudiante a utilise quelques abreviations simples. 

Formule des questions. 

• Aucune etudiante n’a utilise la formulation de 
questions. 
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Le tableau 4.8 demontre que la grande majorite des etudiantes etaient en mesure 
de resumer et de synthetiser I’information tout en reformulant les concepts dans 
leurs propres mots. EUes etaient aussi generalement en mesure de bien regrouper 
les elements semblables. Par contre, I’identification ou la mise en evidence des 
elements importants (autre que les titres) ainsi que le choix des donnees a inclure 
dans une fiche d’etude (discrimination) semblaient problematiques pour bon 
nombre d’entre elks. Seulement quelques etudiantes ont utilise la schematisation, 
la formulation d’applications ainsi que I’utilisation d’abreviations lots de la creation 
de leurs fiches. Aucune etudiante n’a utilise la formulation de questions ou 
d’exemples. Dans I’ensemble, I’observation structuree des fiches semble demontrer 
que les etudiantes ont eu plus de facHite a utHiser des strategies d’elaboration que 
des strategies d’organisation pour la creation de la fiche d’etude sur le diabete. 


4.3 Interpretation des resultats 

Cette troisieme section a pour objet les interpretations qui decoulent de I’analyse 
des resultats exposes precedemment. Ces interpretations assurent la comparaison 
des donnees recueiUies avec les ecrits scientifiques retrouves dans le cadre de 
reference en plus de permettre de valider I’atteinte des objectifs de la recherche. 
Nous pouvons affirmer que les resultats obtenus confirment I’atteinte des quatre 
objectifs specifiques lies a la presente recherche. Notons toutefois que pour 
resoudre completement la problematique identifiee au depart, des ajustements au 
dossier d’etudes devraient etre apportes. Les paragraphes suivants precisent les 
raisons qui nous permettent de confirmer I’atteinte des objectifs ainsi que les 
elements qui nous amenent a penser que des ameliorations au dossier d’etude sont 
necessaires pour qu’il parvienne a mieux repondre a la problematique. 


4.3.1 Concevoir, valider et implanter un dossier d’etude dans les cours 
de biologie en Soins infirmiers 

Rappelons tout d’abord, les trois premiers objectifs specifiques de cette recherche: 
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1. Concevoir un dossier d’etude en anatomic et physiologic dans le cadre des 
cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA) du 
programme Soins infirmiers; 

2. Valider la demarche de conception et d’implantation du dossier d’etude 
aupres de collegues; 

3. Implanter le dossier d’etude comme outil pedagogique favorisant le 
developpement de strategies d’apprentissage dans le cadre des cours Corps 
humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) du programme 
Soins infirmiers. A la lumiere des resultats recoltes, nous pouvons affirmer 
que CCS trois premiers objectifs sont atteints. 

La demarche de conception du dossier d’etude avait pour premiere etape de 
determiner les huts et le format de I’outil. D’emblee, nous pouvons affirmer que le 
dossier d’etude developpe repond adequatement aux huts fixes. Le tableau 4.9 de 
la page suivante presente ces huts ainsi que les raisons qui nous permettent 
d’affirmer que le dossier d’etude, tel que nous I’avons con^u, repond a ces huts. 
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Tableau 4.9 

Validation de I’atteinte des buts fixes lots de 
la conception du dossier d’etude 


Buts du dossier d’etude 

Indicateurs d’atteinte des buts fixes 

Contribuer au developpement de 
strategies d’apprentissage favorisant 
I’integration et le transfert des 
connaissances d’anatomie et 

physiologie. 

• La totalite des participantes ont affirme que le dossier d’etude leur a 
permis de developper de nouvelles techniques d’etude. (Voir Tableau 

4.4) 

• Toutes les participantes ont utilise un plus grand nombre de strategies 
d’apprentissage a la suite de la mise en place du dossier d’etude. (Voir 
Figure 4.1) 

• Plusieurs etudiantes ont trouve positif que le dossier d’etude les oblige a 
reflechir et travaiUer les concepts. 

• La totalite des participantes ont affirme que le dossier d’etude contribue 
a les aider a mieux planifier leur etude (strategie metacognitive). (Voir 
Tableaux 4.1 et 4.4) 

Rendre I’etudiante et I’etudiant 
autonome et conscient de sa fa^on 
d’apprendre. 

• La totalite des participantes ont affirme que le dossier d’etude les a aidees 
a mieux comprendre leur fa^on d’apprendre en plus d’avoir contribue a 
les aider a planifier de fafon autonome leur etude, un exemple 
d’autoevaluation et d’apprentissage reflexif (Voir Tableaux 4.1 et 4.4) 

• Le support decroissant de I’enseignante en cours d’utilisation du dossier 
d’etude a contribue au developpement de I’autonomie des etudiantes et 
etudiants. 

Montrer a faire des liens significatifs 
entre les contenus. 

• La totalite des participantes ont affirme que le dossier d’etude les a aides 
a organiser les notions vues dans les cours de biologie. (Voir Tableaux 

4.1 et 4.4) 

• La totalite des participantes ont affirme que le dossier d’etude les a aidees 
mieux comprendre les notions theoriques sur le diabete. 

Etre utilise en classe pour 

I’enseignement expHcite de strategies 
d’apprentissage. 

• Des moments en classe ont ete consacres a I’enseignement d’astuces 
pour creer des fiches d’etude a I’aide de canevas fournis par I’enseignante. 

• Des documents d’information detaillant une methode pour faire un 
resume, un tableau synthese et une carte conceptueUe ont ete remis et 
expliques aux etudiantes et etudiants. 

• Des activites d’enseignement pour guider la creation de cartes 
conceptueUes a partir de cartes a completer ont ete effectuees a quelques 
reprises. 

Attester de la maitrise de contenus 
theoriques. 

• Dans chacun des cours de biologie, deux fiches d’etude ont ete evaluees 
pour leur contenu theorique specifique afin de s’assurer que les notions 
etaient adequatement maitrisees. 
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Considerant les elements presentes dans le tableau 4.9, nous estimons que le dossier 
d’etude tel que nous I’avons con^u a rempU les buts que nous nous etions fixes. 
Nous pouvons done affirmer que le premier objectif specifique de la recherche, 
soit concevoir un dossier d’etude en anatomie et physiologie dans le cadre des cours 
Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA) du programme 
Soins infirmiers, est atteint. 

L’entrevue semi-dirigee aupres de collegues a assure I’atteinte du deuxieme objectif 
specifique, soit la validation de la demarche de conception et d’implantation du 
dossier d’etude. Cette etape, par les commentaires recueiUis et les ameliorations qui 
en ont decoule, a favorise la conception d’un dossier d’etude qui repondait aux buts 
fixes. Les observations effectuees tout au long de I’annee scolaire par la chercheuse 
ainsi que les notes du journal de bord ont egalement contribue a la validation de 
I’outil et a son amelioration entre le premier et le second cours de biologie. 

Le dossier d’etude a ete utilise pendant toute I’annee scolaire 2017-2018 selon la 
planification etabUe a la suite de la validation par les collegues. L’outil a ete utilise 
par I’ensemble des etudiantes et etudiants inscrits aux deux cours de biologie du 
programme Soins infirmier. Des modifications avant le debut du cours Corps 
humain II ont ete faites pour ameliorer I’implanration. Nous considerons done que 
le troisieme objectif specifique, soit implanter le dossier d’etude comme outil 
pedagogique favorisant le developpement de strategies d’apprentissage dans le 
cadre des cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA) 
du programme Soins infirmiers, est atteint. 

A la lumiere de I’annee d’implantation du dossier d’etude aupres des etudiantes et 
etudiants, nous constatons que la partie evaluation a pris une plus grande place que 
ce qui etait initialement prevu. En effet, bien que la demarche d’apprentissage ait 
ete au coeur de I’experimentation et que le dossier d’etude ait permis de rendre les 
etudiantes et etudiants actifs, un accent particulier a ete mis sur le volet evaluation 
dans les deux cours de biologie. Cette fa^on de faire encourageait les etudiantes et 
etudiants a travailler en continu tout au long de la session, afin qu’ils retirent un 
maximum de benefices de I’utilisation du dossier d’etude. L’ajout de reflexion sur 
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les apprentis sages ou d’autoevaluation, tel que Ton en retrouve normalement dans 
les portfolios d’apprentissage, pourrait etre un moyen de mieux balancer les volets 
evaluation et demarche d’apprentissage. 


4.3.2 La documentation des strategies d’apprentissage - plusieurs 
constats positifs 

Le dernier objectif specifique de la recherche etait de documenter I’utilisation de 
strategies d’apprentissage par les etudiantes et etudiants dans le cadre de I’etude de 
la thematique du diabete dans les cours Corps humain II (I0I-2I6-RA) et Soins 
infirmiers en medecine-chirurgie I (I80-227-RA). Les resultats obtenus a partir du 
questionnaire administre aux partidpantes de meme que les grilles d’observation et 
les notes du journal de bord prises tout au long de I’implantation permettent 
d’affirmer que cet objectif est atteint. Les paragraphes qui suivent expUcitent les 
interpretations decoulant de ces resultats. 

A la lumiere de I’analyse du questionnaire, nous avons pu constater que I’utilisation 
de strategies d’apprentissage par les etudiantes avant I’implantation du dossier 
d’etude etait tres variable et qu’elle ne semblait pas reUee avec des etudes collegiales 
anterieures. En effet, certaines etudiantes nouveUement arrivees au Cegep 
utilisaient deja plusieurs strategies d’apprentissage avant la mise en place du dossier 
d’etude alors que certaines etudiantes ayant deja entame leur parcours au collegial 
utilisaient peu de strategies. Nous avons aussi constate que la perception qu’ont les 
etudiantes par rapport a leur efficacite a organiser et a structurer leurs etudes n’est 
pas en lien avec le fait d’avoir deja effectue des etudes collegiales. Ces constats nous 
portent a croire que le niveau d’autonomie des etudiantes et etudiants de premiere 
annee en Soins infirmiers est variable et qu’il ne semble pas directement relie a leur 
niveau de scolarite. 
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4.3.2.1 Des strategies d’apprentissage anterieures bien ancrks dans la pratique 

En observant de plus pres les strategies d’apprentissage que les participantes ont 
affirme utiUser, nous avons constate les elements suivants. Les participantes ont 
mentionne qu’avant la mise en place du dossier d’etude, eUes utHisaient 
principalement trois strategies d’apprentissage. Deux de ces trois strategies sont 
des strategies cognitives de repetition (relecture et revision), I’autre (resume) est 
une strategie cognitive d’elaboration. Ceci rejoint les ecrits de JoMn (2014) qui 
mentionne que les etudiantes et etudiants ont tendance a utiliser des strategies 
conduisant a la memorisation des informations plutot que des strategies favorisant 
le transfert et I’integration des connaissances. Ces trois strategies figuraient encore 
parmi les plus mentionnees par les participantes apres la mise en place du dossier 
d’etude. Cependant, eUes etaient autant mentionnees que des strategies cognitives 
d’organisation et d’elaboration (reformulation, identification des elements 
importants et schematisation). Cette premiere observation porte a croire que, bien 
qu’eUes continuent d’utiliser des strategies cognitives de repetition, la creation d’un 
dossier d’etude dans le cadre des cours de biologie en Soins infirmiers a contribue 
au developpement de strategies cognitives d’organisation et d’elaboration chez les 
participantes. Rappelons que toutes les etudiantes ont egalement affirme utiliser un 
plus grand nombre de strategies d'apprentissage a la suite de la mise en place du 
dossier d’etude. 

L’observation structuree des fiches d’etude sur le diabete nous amene cependant a 
nuancer nos propos. II est vrai que la tres grande majorite des participantes ont 
affirme utiliser la reformulation, I’identification des elements importants et la 
schematisation. Par contre, I’observation des fiches d’etude portant sur le diabete 
nous a revele que seulement trois des neuf etudiantes utilisaient reeUement la 
schematisation et que quatre ont fait ressortir des elements importants autres que 
des titres dans leur fiche. Ces resultats, sauf pour la schematisation, concordent 
avec les strategies d’etude utiUsees par les participantes avant la mise en place du 
dossier d’etude. Nous observons done une divergence entre les strategies que les 
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etudiantes ont mentionne utiliser et celles qu’elles ont reellement utilisees pour 
creer leur fiche d’etude sur le diabete. 

Rappelons cependant que, selon Hattie et Yates (2014), I’apprentissage de strategies 
favorisant I’organisation des connaissances est complexe et peut necessiter 
plusieurs annees. Compte tenu de cette information, considerant que le dossier 
d’etude n’a ete experimente que pendant deux sessions aupres d’etudiantes et 
etudiants de premiere annee et considerant que la coUecte des donnees a eu lieu en 
fevrier, on ne peut exclure que les etudiantes et etudiants puis sent ameliorer leurs 
habiletes au fil de leur parcours scolaire. 11 est egalement possible que les 
participantes aient choisi de ne pas utiliser la schematisation pour la fiche sur le 
diabete alors qu’elles avaient utilise cette strategie pour la creation d’autres fiches 
d’etude. A cet egard, souUgnons que la schematisation a ete observee dans la tres 
grande majorite des dossiers d’etude lots de la correction finale en mai. 


4.3.2.2 Lm discrimination, une strategie cognitive complexe 

Realiser une fiche d’etude sur une thematique comme de diabete necessite que 
I’etudiante ou I’etudiant possede une representation mentale du sujet. Tout comme 
I’affirment Hattie et Yates (2014), la creation d’un modele mental requiert des 
strategies cognitives plus complexes teUes la generalisation et la discrimination. Les 
resultats de I’observation des fiches d’etude nous ont confirme que la 
discrimination des donnees est peu maitrisee par les participantes. Les observations 
effectuees lots de la correction des dossiers d’etude aux examens abondent dans le 
meme sens. Les etudiantes et etudiants ont semble avoir de la difficulte a bien cibler 
les contenus essentiels a inclure dans une fiche synthese, et ce, malgre la rencontre 
obUgatoire avec I’enseignante, les corrections formatives ainsi que les seances 
d’enseignement expUcite portant sur le choix des donnees pertinentes. Ces 
observations appuient I’idee que I’acquisition de cette habilete demande du temps 
et de I’encadrement. 

11 aurait sans doute ete avantageux pour les etudiantes et etudiants de beneficier de 
plus de temps en classe pour travaiUer sur leurs fiches d’etude. 11s auraient ainsi pu 
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recevoir des retroactions au fur et a mesure de leur travail, ce qui, a notre avis, les 
aurait grandement aides a ameUorer leurs habiletes de discrimination. Aussi, n 
pourrait etre pertinent de demander aux etudiantes et etudiants, a la fin d’une 
portion de cours, de faire une Uste des elements pertinents en Uen avec cette 
thematique dans le but de les preparer a la creation de leur fiche d’etude. Ces 
ameliorations souhaitees rejoignent les ecrits de Tardif (2006) qui affirme qu’il « est 
crucial que les formateurs accordent du temps » (p. 286) a la construction et a la 
reorganisation des dossiers. Aussi, la planification d’entretiens avec les etudiantes 
et etudiants afin de discuter des forces et des elements qui necessitent une 
amelioration pourrait s’averer une avenue pertinente (Jbid., p. 287). 


4.3.2.3 Un pas de plus vers la m^acognition 

Le tableau 4.4 presente au debut de la section 4.2.1.2 montre que les participantes 
ont per^u certains des avantages du portfolio relates par Tardif (2006), soit une 
meiUeure comprehension des fa^ons d’apprendre, une meilleure prise de 
conscience des apprentissages ainsi qu’une meilleure planification. Tel que nous 
I’avons mentionne au deuxieme chapitre, les etudiantes et etudiants beneficient de 
ces avantages s’ils utilisent les bonnes strategies lots de la conception de leur dossier 
d’etude. Compte tenu des avantages per^us par les participantes et de I’observation 
d’indicateurs d’utiUsation de strategies cognitives d’organisation et d’elaboration 
par les etudiantes lots de la creation de leur fiche d’etude sur le diabete, il nous 
apparait juste de considerer que la mise en place du dossier d’etude a contribue au 
developpement de strategies metacognitives (strategies de prise de conscience de 
son activite mentale, planification) chez les participantes. 

Cependant, les cours de biologie etant plus axes sur I’application des connaissances, 
tres peu de temps en classe a ete consacre a I’autoevaluation du dossier d’etude. 
Tardif et Presseau (1998) ecrivent qu’il est important que «les eleves soient 
frequemment dans I’obUgation de tirer des conclusions personneUes sur les 
connaissances et les competences qu’ils maitrisent» (p. 42). L’ajout de moments 
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pour I’autoreflexion aurait peut-etre permis de bonifier le developpement des 
habiletes metacognitives. 


4.3.3 La documentation de I’implantation - quelques defis 

Bien que de nombreux elements positifs soient ressortis de la coUecte de donnees 
a la suite de Timplantation du dossier d’etude, certains defis demeurent. Les 
prochains paragraphes detaillent les deux principaux defis releves, soit I’impact de 
Toutil sur la motivation et I’engagement etudiant ainsi que I’encadrement 
enseignant. 


4.3.3.1 l^’engagement etudiant n’estpas toujours au rendeg^vous 

Nous trouvons important de souligner que les observations de la chercheuse tout 
au long de la session ainsi que les commentaires des participantes n’ont pas 
demontre que les etudiantes et etudiants etaient plus motives ni plus engages dans 
leur processus d’apprentissage, bien qu’elles aient semble aimer decouvrir de 
nouveUes strategies d’apprentissage. La motivation et I’engagement etudiant, un 
avantage du portfolio mentionne par Tardif (2006), ne se sont pas manifestes 
clairement dans le cadre de notre experimentation. II est possible que la charge de 
travail necessaire pour la creation du dossier d’etude ainsi que les baUses imposees, 
deux elements negatifs souleves par plusieurs participantes, aient pu nuire a 
I’investissement des etudiantes et etudiants dans la creation de leur dossier d’etude. 
La diminution du nombre de fiches d’etudes exigees ou encore le recours a un 
nombre plus restreint de strategies d’apprentissage pourraient s’averer des moyens 
d’alleger la tache des etudiantes et etudiants. 

Certaines hypotheses pourraient etre investiguees afin de determiner les raisons 
entourant la motivation et I’engagement, notamment, les exigences elevees des 
cours de biologie, la difficulte pour les etudiantes et etudiants a percevoir 
I’importance de la biologie en Soins infirmiers, la conciliation travail-etude ou 
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encore la divergence entre le dossier d’etude et les autres types d’evaluation dans 
les cours de biologie. En effet, I’emploi du dossier d’etude comme moyen 
d’evaluation des competences s’inscrit dans un paradigme different de celui des 
autres outils d’evaluation utilises, soit des examens theoriques sur les 
connaissances. II est done raisonnable de penser que I’implantation d’un dossier 
d’etude dans un cours dont la strategic d’evaluation est « centree sur une visee 
educative, constructive et temporellement continue » (Belec, 2017, p. 12), plutot 
que sur une visee uniquement certificative, pourrait avoir un impact different sur 
I’engagement et la motivation des etudiantes et etudiants. 

Selon Cote (2009), le fait d’accorder une grande ponderation au dossier d’etude 
encourage I’etudiante ou I’etudiant a s’investir dans son travail. Bien que la 
ponderation du dossier d’etude ait ete portee a 15% de la note finale pour chacun 
des cours de biologie, nos observations ne nous permettent pas d’affirmer que les 
etudiantes et etudiants ont per^u I’importance de I’outil dans leur apprentissage. 
Considerant les propos des etudiantes, n est possible que la charge de travail 
demandee ait influence cette perception. Cependant, comme six des neuf 
participantes ont affirme se preparer differemment pour un examen a la suite de la 
mise en place du dossier d’etude, nous pouvons penser que les apprentissages 
qu’eUes ont retires de I’utilisation de I’outil sont significatifs. D’aiUeurs, les 
participantes ayant mentionne ne pas souhaiter poursuivre I’utilisation du dossier 
d’etude semblent tout de meme envisager d'utiUser certaines strategies qu’eUes ont 
apprises grace a la mise en place du dossier d’etude. Cette observation soutient 
I’idee que le dossier d’etude peut s’averer un outil utile dans le developpement de 
strategies d’apprentissage. 


4.3.3.2 l^’encadrement enseignant, une nkessite d la reussite du dossier d’etude 

Toujours en observant de plus pres les strategies d’apprentissage ufilisees par les 
participantes a la suite de la mise en place du dossier d’etude, il en ressort que les 
strategies cognitives enseignees en classe sont celles qui ont connu la plus grande 
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augmentation d’utilisation (selon la perception des etudiantes). Cette constatation 
renforce I’importance du role enseignant dans le developpement des habiletes 
d’apprentissage (Gauthier, Bissonnette et Richard, 2013). EUe rejoint egalement les 
ecrits de Le Boterf (2008) et Tardif (1992) qui affirment que I’enseignement 
explicite de strategies permet a I’etudiante ou a I’etudiant de savoir ce qui est 
efficace comme strategie pour apprendre les notions enseignees. Le meiUeur 
exemple de la contribution de I’enseignement explicite observe au cours de la 
recherche est au niveau de la schematisation. Aucune etudiante n’affirmait utiUser 
la schematisation avant I’experimentation alors que sept affirmaient I’utiliser par la 
suite. Trois etudiantes Font veritablement utilise lots de la creation de leur fiche 
d’etude sur le diabete alors que plusieurs y ont eu recours a differents niveaux dans 
les autres fiches du dossier d’etude. 11 est done possible de voir I’importance du 
role des enseignantes et enseignants dans le developpement des strategies 
d’apprentissage, surtout dans les cas des strategies plus complexes comme ceUe de 
la schematisation. 


4.3.4 Le dossier d’etude, un outil qui vaut la peine d’etre essaye 

Lots de la recension des ecrits, nous avons souleve que le transfert des 
connaissances necessite trois elements: des connaissances bien maitrisees et 
organisees, I’encadrement enseignant et I’engagement etudiant. Par cette recherche, 
nous ne souhaitions pas evaluer I’efficacite du transfert des connaissances 
disciplinaires d’un cours a un autre. Nous nous demandions plutot si un outil 
comme le dossier d’etude pouvait contribuer a developper des strategies 
d’apprentissage faciUtant ce transfert. Par I’atteinte de nos objectifs specifiques, 
nous avons demontre que le dossier d’etude pouvait, dans une certaine mesure, 
contribuer a la maitrise et a I’organisation des connaissances. En effet, nous avons 
etabU qu’il aide au developpement de strategies cognitives d’organisation et 
d’elaboration, des strategies d’apprentissage qui favorisent la constmetion des 
connaissances dans le but de les reutiliser dans un autre contexte. Get outil 
contribue aussi au developpement de strategies metacognitives teUes la 
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planification et la prise de conscience de ses apprentissages, deux elements positifs 
souleves par les participantes. 

Notre recherche nous a permis de constater d’autres points positifs en faveur de 
I’utilisation du dossier d’etude en Soins infirmiers. Tout d’abord, n offre, par son 
format synthese, un environnement d’etude organise qui est apprecie des 
etudiantes et etudiants. Aussi, la structure ainsi que la demarche d’apprentissage 
associee au dossier d’etude encouragent les etudiantes et etudiants a reflechir et se 
questionner sur les concepts plutot que de simplement les memoriser. II s’agit 
egalement d’un excellent outil pour permettre I’enseignement expUcite de strategies 
d’apprentissage et I’encadrement des etudiantes et etudiants dans leur apprentissage 
de ceUes-ci. 

Cependant, pour augmenter son efficacite, il devrait tee employe sur une longue 
periode, puisque les habUetes qu’il permet de developper necessitent du temps 
avant d’etre pleinement maitrisees (Hattie et Yates, 2014). Nous avons aussi etabU 
que le dossier d’etude peut etre un outil efficace si un encadrement enseignant 
adequat est offert. Compte tenu de I’importance de I’encadrement enseignant dans 
I’apprentissage et la maitrise des strategies d’apprentissage plus complexes 
(generalisation et discrimination) et etant donne que les habiletes de lecture et de 
traitement de I’information sont des habiletes que les etudiantes et etudiants 
doivent acquerir en vertu de I’axe 1 du profil du diplome en Soins infirmiers au 
Cegep de Thetford (2001), n nous apparait plus que pertinent que les enseignantes 
et enseignants du programme continuent de soutenir les etudiantes et etudiants 
dans le developpement de leurs strategies d’apprentissage. La poursuite de 
I’utnisation du dossier d’etude pourrait constituer I’un des moyens pour encourager 
ce developpement. 

Finalement, sur le plan de I’engagement etudiant, le dossier d’etude, tel 
qu’experimente, ne semble pas augmenter la motivation ni favoriser I’engagement 
des etudiantes et etudiants dans leurs etudes. Cependant, les commentaires des 
participantes indiquent que la majorite d’entre eUes se preparent differemment 
pour un examen maintenant qu’elles ont experimente le dossier d’etude. Ceci laisse 
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supposer qu’elles continuent d’utiliser certaines strategies d’apprentissage qu’elles 
ont developpees grace au dossier d’etude, meme lorsque cela n’est pas impose. 


4.3.4.1 Pistes amUiorationspour bonifier le dossier d’etude 

La lourde charge de travail imposee pour la creation du dossier d’etude est certes 
I’element negatif le plus mentionne par les participantes. Une diminution de cette 
charge de travail (exiger moins de fiches d’etude, donner plus de temps en classe 
pour travaiUer sur le dossier d’etude) pourrait probablement contribuer a ameliorer 
I’efficacite du dossier d’etude dans un programme charge tel que celui de Soins 
infirmiers. Aussi, le dossier d’etude, tel qu’experimente au Cegep de Thetford, n’a 
ete utilise que dans le cadre des cours de biologie. L’implantation d’un dossier 
d’etude a I’echelle du programme pourrait peut-etre contribuer a augmenter son 
efficacite. Ceci represente cependant un grand defi a relever. Une autre avenue 
serait de repartir I’enseignement des strategies d’apprentissage dans I’ensemble des 
cours de la premiere annee du programme. Cette fa^on de proceder allegerait la 
charge de travail associee au dossier d’etude dans le cadre des cours de biologie 
tout en demontrant aux etudiantes et etudiants I’importance de developper des 
methodes d’etude en profondeur tot dans leur parcours collegial. En effet, il n’est 
pas essentiel que I’ensemble des strategies d’apprentissage soient enseignees a I’aide 
du dossier d’etude. 11 s’agit d’un outil, mais non le seul pouvant etre utilise. 

Un dernier element a considerer est la double fonction du dossier d’etude, soit 
I’apprentissage et revaluation. Dans le paradigme d’evaluation actuel des cours de 
biologie, n est raisonnable de penser que la portion d'evaluation du dossier d’etude 
a occupe une plus grande place que la portion apprentissage. Une reflexion sur 
I’ensemble de la strategie d’evaluation des cours de biologie ainsi que sur le role du 
dossier d’etude dans cette strategie pourrait etre indiquee. 
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CONCLUSION 


Le transfert des connaissances necessite, selon la Htterature consultee pour mener 
cette recherche, trois elements importants: des connaissances maitrisees et 
organisees, des etudiantes et etudiants engages ainsi qu’un encadrement enseignant 
adequat. Notre projet avait comme objectif general de concevoir et d’experimenter 
un dossier d’etude dans les cours de biologie de premiere annee du programme 
Soins infirmiers dans le but favoriser le developpement de strategies 
d’apprentissage faciUtant le transfert des connaissances d’anatomie et physiologie. 
Par cet objectif, nous tendons d'apporter une solution a la problematique d’absence 
d’outH integrateur et supportant le transfert des connaissances de biologie vers les 
autres cours du programme. Les paragraphes suivants font un bref retour sur I’outil 
con^u ainsi que sur les principales conclusions que nous avons pu tirer de la collecte 
de donnees. 


C.l Retouf suf la recherche 

Notre projet de recherche a ete conduit dans le cadre des cours de biologie du 
programme Soins infirmiers au Cegep de Thetford. Notre problematique soulevait 
deux elements principaux. Tout d’abord, I’etude de la biologie, la discipline 
contributive occupant le plus de place dans ce programme, impHque I’apprentissage 
de notions complexes et souvent abstraites. Ensuite, les etudiantes et etudiants de 
premiere annee au collegial semblent peu outilles pour relever ce defi puisqu’ils 
connaissent peu de strategies d’apprentissage efficaces pour y arriver. Ils sont done 
difficilement en mesure de reutHiser les notions de biologie dans d’autres contextes. 
Devant ces constats, nous souhaitions concevoir un outil qui puisse favoriser le 
developpement de strategies d’apprentissage facilitant le transfert des 
connaissances d’anatomie et physiologie vers les autres cours du programme Soins 
infirmiers. Notre choix d’outil s’est arrete sur le dossier d’etude, tel que developpe 
par Cote (2009). 
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Le cadre de reference supportant cette recherche a explicite deux concepts 
theoriques importants: le transfert des connaissances et le portfoho. En nous 
appuyant sur la Htterature, nous avons defini le transfert des connaissances comme 
un processus complexe qui utilise les connaissances et competences anterieures 
pour permettre la construction de nouvelles connaissances ou competences qui 
pourront, par la suite, etre utUisees dans differents contextes. Nous avons par la 
suite presente diverses strategies d’apprentissages jugees utiles pour la constmction 
des connaissances, soit les strategies cognitives, metacognitives, affectives et de 
gestion des ressources. Nous avons finalement explore les differents types de 
portfolios utilises dans le domaine de I’education, ce qui nous a permis d’appuyer 
le choix du dossier d’etude pour tenter de resoudre la problematique. Get outil 
hybride entre le portfolio d’apprentissage et d’evaluation semblait tout indique. 

Notre recherche qualitative de type recherche-experimentation (recherche de 
developpement) a permis d’atteindre quatre objectifs specifiques, soit la conception 
d’un dossier d’etude dans le cadre des cours de biologie de premiere annee Corps 
humain I (101-206-RA) et Corps humain II (I0I-2I6-RA), sa validation aupres de 
collegues, son implantation dans ces deux cours de biologie et finalement la 
documentation de I’utilisation de strategies d’apprentissage par les etudiantes et 
etudiants dans le cadre de I’etude de la thematique du diabete. Pour repondre a ces 
objectifs, nous avons eu recours au journal de bord, a I’entrevue semi-dirigee (pour 
la validation aupres des collegues) ainsi qu’a un questionnaire et a I’observation 
stmcturee (pour la documentation de I’utilisation des strategies d’apprentissage). 

L’entrevue semi-dirigee et le journal de bord nous ont permis de recueiUir des 
informations qui ont assure la validation du dossier d’etude avant son implantation 
aupres des etudiantes et etudiants, mais aussi des donnees qui ont permis une 
amelioration de I’outil entre les deux sessions d’utiUsation. Par le questionnaire et 
I’observation stmcturee, deux types de donnees ont ete recueiUies: 1) les 
perceptions des participantes"* quant a leur utilisation de strategies d’apprentissage 
ainsi que leur appreciation du dossier d’etude comme outil d’etude, 2) la presence 


* Rappelons que seules des etudiantes se sont portees volontaires pour la collecte de donnees. 
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ou non d’indicateurs d’utilisadon de strategies cognitives d’organisation et 
d’elaboration dans les fiches d’etude sur le diabete realisees par les etudiantes. 

Nos resultats demontrent que le dossier d’etude con^u possedait certaines des 
caracteristiques d’un portfolio d’apprentissage et d’autres d’un portfolio 
d’evaluation. De plus, il repondait adequatement aux buts que nous nous etions 
fixes lots de la conception. Nos resultats demontrent egalement que le dossier 
d’etude semble contribuer a I’amelioration des strategies cognitives d’organisation 
et d’elaboration en plus de favoriser la metacognition. Nos principales conclusions 
rejoignent ceUes de nombreuses recherches a savoir que I’apprentissage de 
strategies cognitives et metacognitives, des strategies d’etude complexes, necessite 
du temps ainsi qu’un encadrement enseignant adequat. En effet, dans le cadre de 
notre recherche, les strategies cognitives ayant fait I’objet de seances 
d’enseignement explicite sont les strategies qui ont connu la plus grande 
augmentation d’utilisation de la part des participantes. Ceci demontre I’importance 
du role enseignant dans I’apprentissage de strategies efficaces pour maitriser les 
contenus a apprendre. 

Deux principaux avantages sont ressortis de la consultation aupres des etudiantes. 
Tout d’abord, le dossier d’etude possede un format synthese pratique. Ensuite, il 
favorise une meilleure planification de I’etude ainsi qu’une prise de conscience des 
activites mentales favorisant I’apprentissage. Du cote des points negatifs, le 
principal irritant souleve fut la charge de travail importante pour reaUser le dossier 
d’etude, ce qui fait que moins de la moitie des etudiantes ont mentionne souhaiter 
poursuivre I’utilisation du dossier dans le format actuel. Cependant, leurs 
commentakes nous laissent supposer qu’eUes continueront d’utiUser les strategies 
d’apprentissage apprises (resume, schematisation, etc.), mais dans un cadre moins 
formel que celui impose par le dossier d’etude, ce qui demontre les benefices de 
I’outil developpe. 
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C.2 Les limites de la recherche 

Comme dans tout projet de recherche, certaines limites doivent etre considerees. 
Tout d’abord, les resultats et conclusions ne pourront etre generalises, puisque la 
recherche se situe dans le paradigme interpretatif. Cependant, ils pourraient etre 
transferables dans un contexte semblable a celui dans lequel I’etude a ete conduite. 

Bien que I’echantiUonnage non probabiUste intentionnel soit en lien avec le 
paradigme interpretatif de la recherche, n comporte aussi des limites. Par exemple, 
comme les participantes et participants furent choisis sur une base volontaire et 
que seulement neuf etudiantes ont accepte de participer, n est possible qu’ils ne 
soient pas totalement representatifs de la population a I’etude (absence de gar^on, 
presence d’une grande proportion de volontaires ayant deja fait des etudes au 
niveau collegial, exclusion des etudiantes et etudiants qui font le cours pour une 
seconde fois). Aussi, on ne pent exclure que les personnes qui se portent 
volontaires a participer a un projet de recherche ont parfois un desir de plaire, ce 
qui peut rendre la generalisation des resultats plus difficile (Beaud, 2016). Puisque 
la chercheuse est egalement leur enseignante, ils pourraient croire, a tort, que leurs 
reponses auront une influence sur la notation du cours. Afin de limiter ce biais, les 
participantes ont ete clairement informees que leurs opinions et commentaires 
n’auraient aucune influence positive ou negative sur leur notation ou leur reussite 
du cours. Le questionnaire a aussi ete rempU electroniquement et de fa^on 
anonyme. Cela dit, ce desk de plaire pourrait expUquer qu’une partie des reponses 
fournies au questionnaire ne correspondait pas toujours a ce qui a ete observe dans 
les fiches d’etude. 

Le profil academique relativement fort des participantes peut aussi constituer une 
hmite, mais il peut renforcer notre interpretation que le developpement de 
strategies d’apprentissage necessite du temps et de I’encadrement. En effet, les 
resultats nous demontrent que les etudiantes au profil academique fort ont encore 
besoin d’etre encadrees pour organiser leurs connaissances et discriminer les 
informations. II est raisonnable de penser que des etudiantes et etudiants au profil 
academique plus faible auraient probablement besoin d’un support accru et de 
temps pour parvenir a developper de telles strategies d’apprentissage. L’inclusion 
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des etudiantes et etudiants qui avaient echoue au cours une premiere fois, ayant 
ainsi un profil academique plus faible, aurait possiblement entraine la collecte de 
resultats differents. Ces etudiantes et etudiants auraient peut-etre pu mieux profiter 
de certaines strategies d’apprentissage ou encore temoigner plus favorablement de 
leur usage. II en va de meme pour la perception de I’utilite de I’outil et de sa charge 
de travail. 

Une autre Mmite potentieUe vient de I’observation stmcturee des fiches d’etude sur 
le diabte. II est fort possible que les participantes n’aient pas utilise toutes les 
strategies d’apprentissage qu’elles maitrisent pour realiser cette fiche. L’observation 
de plusieurs fiches sur des thematiques differences aurait pu montrer la presence 
d’autres indicateurs de strategies cognitives d’organisation et d’elaboration. 
L’observation d’une fiche d’etude sur une autre thematique aurait egalement pu 
reveler un tout autre portrait. II est important de prendre en consideration I’absence 
d’un indicateur dans la fiche observee. Cela ne signifie pas necessairement que 
I’etudiante ne maitrise pas cette strategie d’apprentissage et qu’eUe n’y aura pas 
recours dans un autre contexte. 


C.3 Les retombees et suites eventuelles de la recherche 

Nous desirions, en premier Ueu, que ce projet de recherche puisse avoir des 
retombees positives sur la reussite des etudiantes et etudiants du programme Soins 
infirmiers au Cegep de Thetford. Nous souhaitions que ces derniers soient, a la 
suite des cours de biologie, mieux outilles pour leurs autres cours de la discipline 
principale, mais aussi pour leur preparation a I’examen de I’Ordre des infirmieres 
et infirmiers du Quebec. Nous esperons maintenant qu’ils seront en mesure 
d’utiUser les strategies d’apprentissage apprises en biologie dans les autres cours, 
mais aussi pour trouver des solutions a des problematiques en milieu de travail. 

Etant donne I’importance de I’encadrement enseignant et la necessite de beneficier 
de temps pour parfaire et finalement maitriser des strategies d’apprentissage, n nous 
apparait souhaitable que les enseignantes et enseignants du programme 
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poursuivent I’enseignement de strategies d’apprentissage tout au long des trois 
annees de la formation. Compte tenu des conclusions presentees precedemment, 
nous estimons que le dossier d’etude peut s’averer un outil efficace pour y parvenir 
sans toutefois etre le seul moyen d’y arriver. 

II serait egalement interessant d’implanter le dossier d’etude dans le cadre du 
troisieme cours de biologie (Corps humain III, I0I-226-RA) pour valider si les 
strategies d’apprentissage des etudiantes et etudiants sont toujours utiUsees et si 
eUes se sont ameliorees avec le temps. Aussi, il nous apparait digne d’interet de 
documenter I’utilisation des strategies d’apprentissage des participantes lorsqu’eUes 
seront a leur derniere session du programme. II serait alors possible de noter s’il y 
a eu amelioration de leurs strategies d’apprentissage et si elks ont poursuivi ou non 
I’utilisation d’un dossier d’etude ou de certains de ces elements. La validation de 
I’efficacite du transfert des connaissances d’anatomie et physiologie a la suite du 
developpement des strategies d’apprentissage pourrait egalement faire I’objet d’une 
recherche future. 

Finalement, nous esperons que ce projet saura inspirer d’autres enseignantes et 
enseignants a tenter I’experience du dossier d’etude dans le cadre de leurs cours 
afin d’aider leurs etudiantes et etudiantes a devenir de meilleurs apprenants. Bien 
que notre projet ait ete realise dans le contexte des cours de biologie en Soins 
infirmiers, nous considerons que cet outil pedagogique peut tres bien tee employe 
dans d’autres cours ou d’autres programmes d’etude. 
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ANNEXE A 

Profil du diplome en soins infirmiers au Cegep de Thetford 

Axes 1 et 2 
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1) Autonomie et sens des 
responsabilites 

2) Esprit critique 

- Sens de I’objectivite 

3) Souci de la rigueur 

- Rigueur de pensee 

- Pensee logique 

- Precision du langage et 
qualite de la langue 

- Souci du travail bien fait 

4) Motivation et perseverance 

- Gout de I’apprentissage 

- Motivation a son travail 

5) Equilibre entre vie 
personnelle et 
professionnelle 

Ouverture a la culture generale 

- Curiosite intellectuelle 

7) Connaissance du contexte 
social 

- Promotion de la sante 

- Importance de la fonction 

8) Ouvermre d’esprit 

- Attitude positive 

- Respect de la personne 

- Habiletes a entrer en 
relation 

9) Capacite d’adaptation 

10) Souci du developpement 
personnel 

- Confiance en soi 

- Croissance personnelle 

- Utilisation optimale de son 
potentiel 

- Actualisation de soi 


1) Traitement de I’information 

- Reconnaitre le propos du 
texte 

- RecueiUir I’information 

- Memoriser 

- Degager I’essentiel, 
synthetiser 

- Organiser, structurer 

- EtabHr les liens 

- Rendre compte 

2) Capacite d’analyse 

- Observer une situation 

- Analyser une situation 

- Planifier 

3) Capacite d’abstraction 

- Faire des liens entre 
concepts et pratique 

4) Capacite de critique et 
d’evaluation 

- Evaluer la situation 

- Utiliser la pensee formelle 

- S’auto-evaluer 

5) Reconnaissance et 
application des modeles 

- Points de comparaison et 
ecarts 

6) Integration et transfere des 
acquis 


1) Gestion du temps 

2) Habiletes de lecture : 
anticiper, degager I’essentiel, 
faire des liens, saisir le sens 

3) Techniques d’acquisition de 
connaissances 

- Techniques de 
concentration 

- Participation en classe 

- Prise de notes et resume 

- Degagement de I’essentiel 

- Preparation aux examens 

- Etude en profondeur 

- Recherche de 
documentation et 
d’information 

4) Techniques de production de 
travail ou de realisation d’un 
projet 

- Organiser I’information 

- Elaborer d’un plan 

- Redaction (dissertation) 

- Auto-correction 

5) Demarche de resolution de 
problemes 

6) Travail en equipe 

7) Methodes d’auto- 
apprentissage 


1) Connaissance, utilisation et 
maitrise du processus du 
langage et de la pensee 

2) Capacite d’expression orale 
et ecrite dans un fran^ais 
correct 

3) Expression en anglais, orale 
et eerie, de fa^on minimale 
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1) Concepts de sante 

2) Conception de la sante dans une perspective holistique 

3) L’ethique, les valeurs et la deontologie 

4) Conception explicite des soins infirmiers 

5) Problemes prioritaires de sante 

6) Processus de communication 

7) Besoins de la clientele 

8) Engagement social 

9) Engagement professionnel 

10) L’activite dans son contexte social, historique, culturel et 
familial 

11) Organisation du corps humain 

12) Mecanismes de la vie et de la sante 

13) Relations entre les systemes corporels et le comportement 

14) Relation entre ses gestes, Tenvironnement et les systemes 
corporels 

15) L’approche psychologique 

16) Theories explicatives du comportement 

17) Developpement de la personne (physique, intellectuel, 
affectif et social) 

- Connaissance holistique de la personne 

- Connaissance de soi 

- Actualisation de soi (ses besoins de formation) 

18) Dynamique des relations des intervenants 

19) Connaissance des courants litteraires et des theories 
philosophiques situee dans le contexte social, litteraire et 
culturel 

20) Processus du langage (frangais, anglais) et de la pensee 

21) Relation entre la sante globale, les mesures preventives et la 
pratique reguliere d’activites corporeUes 


1) Pratiquer des soins selon une ordonnance medicale 

2) Contribuer aux methodes de diagnostic 

3) Accomplir les actes professionnels en relation avec la tache 

4) Offrir un service d’aide selon ses competences 

5) Dispenser des soins infirmiers 

6) Appliquer une demarche de soins infirmiers pour 
rintervention 

7) Developper des habiletes de relations interpersonnelles 

8) Developper des habiletes en relation d’aide 

9) Organiser I’activite professionnelle en fonction des besoins 
de la clientele 

10) Enseigner les principes de sante et les procedures de soins 

11) Analyser un probleme selon une approche systemique quant 
a ses impacts sur les mecanismes de la vie 

12) Utihser des outils necessaires a I’analyse objective du 
comportement et de situations sociales 

13) Analyser des textes litteraires et des textes argumentatifs 

14) Rediger des textes argumentatifs et des dissertations 

15) Analyser des problemes fondamentaux 

16) Developper des habiletes au niveau de I’ecoute, de la lecture, 
de I’ecriture et de I’expression orale 

17) Appliquer le code grammatical en anglais, particulierement 
au niveau du temps des verbes et de la structure des phrases 
et se familiariser avec la terminologie propre au domaine de 
la sante 

18) Gerer sa pratique d’activites corporelles 
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Deroulement de la recherche en deux phases 
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Deroulement de la premiere phase 


Etapes 

Details des etapes 

Moment 

1. Choix des methodes de 
coUecte de donnees et des 
participants pour la 

validation du dossier 
d’etude. 

Methodes choisies : 

- Journal de bord de la chercheuse 

- Entrevue semi-dirigee 

Mars 2017 

2. Preparation des outils 
conceptuels et techniques 
pour la conception du 
dossier d’etude. 

A. Elaboration des documents relatifs a 
I’ethique et validation par la direction d’essai: 

- Formulaire de consentement 

- Documents a presenter au CER 

B. Depot des documents relatifs a I’ethique au 
CER. 

Mai 2017 

C. Conception du dossier d’etude et des 
conditions d’implantation. 

Etape 1 : Determiner les buts et le format 
du dossier d’etude. 

Etape 2 : Circonscrire les elements a 

integrer au dossier d’etude. 

Etape 3 : Determiner les modalites 

d’evaluation du dossier d’etude. 

Etape 4 : Planifier I’utilisation du dossier 
d’etude. 

Mai 2017 

D. Elaboration de la grille d’entrevue. 

E. Validation de la grille d’entrevue par la direction 
d’essai. 

Juin 2017 

3. Validation du dossier 
d’etude aupres de 

coUegues. 

A. CoUecte de donnees (entrevues semi-dirigees). 

B. Analyse des donnees recueiUies lots des 
entrevues. 

C. Ajustement du dossier d’etude con^u. 

7 au 18 aout 2017 
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Deroulement de la deuxieme phase 


Etapes 

Details des etapes 

Moment 

1. Choix des methodes de 

collecte de donnees relatives a 
I’utilisation du dossier d’etude. 

Methodes choisies ; 

- Journal de bord de la chercheuse 

- Questionnaire 

Observation structuree 

Mars 2017 

Janvier 2018 

2. Preparation des outils 

conceptuels et techniques 
pour ^experimentation du 
dossier d’etude aupres des 
etudiantes et etudiants (en 
deux temps). 

A. Elaboration des documents relatifs a I’ethique : 

- Formulaire de consentement 

- Documents a presenter au CER 

B. Depot des documents relatifs a I’ethique au CER. 

Mai 2017 

C. Elaboration du questionnaire et de la grille 
d’observation et validation par la direction d’essai. 

Janvier 2018 

D. Pretest du questionnaire 

Fevrier 2018 

3. Mise en place des 
conditions de 
^experimentation. 

A. Presentation du projet aux etudiantes et etudiants. 

25 aout 2017 

B. Recrutement des participantes et des participants. 

Janvier 2018 

4. Experimentation et collecte de 
donnees. 

A. Implantation du dossier d’etude dans le cours Corps 
humain I (101-206-RA). 

B. Utilisation du dossier d’etude par les etudiants 
jusqu’a la fin du cours Corps humain II (101-216-RA). 

C. Prise de notes dans le journal de bord. 

Du 28 aout 2017 
au 18 mai 2018 

D. Ajustements des grilles d’evaluation et des 
documents a remettre aux etudiantes et etudiants en 
prevision du cours Corps humain II (101-216-RA). 

Decembre 2017 
et janvier 2018 

E. Passation du questionnaire aux participantes. 

27 fevrier 2018 

F. Observation des fiches d’etude sur le diabete. 

Mars 2018 

5. Analyse des donnees de la 
recherche. 

A. Analyse des donnees du questionnaire (verification, 
codage, classification). 

B. Analyse des fiches d’etude sur le diabete a I’aide de la 
grille d’observation. 

Fevrier a avril 

2018 

6. Mise en forme de la 

description des resultats. 

Redaction et validation formative par le directeur d’essai. 

Mars et avril 2018 

7. Critique de 

^experimentation et 
recommandations. 

A. Redaction et validation formative par la direction 
d’essai. 

Mai et juin 2018 
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ANNEXE C 

Documents d’information remis aux etudiantes et etudiants dans les cours 
Corps humain /(101-206-RA) et Corps humain i7(101-216-RA) 
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Dans I’ordre, les documents suivants sont presentes : 

• Les consignes remises lors de la presentation du dossier d’etude dans le 
cours Corps humain I (101-206-RA); 

• L’ensemble des fiches d’etude demandees dans les cours Corps humain I 
(101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA); 

• Un document expliquant comment faire un resume synthese; 

• Un document expliquant comment faire un tableau synthese; 

• Un document expliquant comment batir une carte conceptueUe; 

• Les consignes remises pour la realisation de la fiche d’etude sur le diabete 
en Corps humain II (101-216-RA); 

• Les consignes remises pour la realisation de la fiche d’etude sur la regulation 
de la pression arterieUe en Corps humain II (101-216-RA). 
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Le dossier d’etude 

Qu’est-ce qu’un dossier d’etude ? ^ 

Le dossier d’etude est un outd d’apprentissage et d’evaluation qui se veut un endroit ou 
laisser des traces de votre etude hebdomadaire en classe et a la maison. II contiendra une 
collection de fiches d’etude que vous realiserez tout au long de votre parcours en biologie. 
Ce dossier temoignera de votre apprentissage cbaque semaine et vous servira de reference 
pour dresser un bdan de vos apprentissages. 

Pourquoi faire un dossier d’etude ? 

La realisation d’un dossier d’etude dans vos cours de Corps humain vous permettra de 
developper des strategies d’etude en profondeur. L'apprentissage de I’anatomie et de la 
physiologie necessite une demarche rigoureuse et pas simplement une bonne dose de 
memorisation. Les notions theoriques apprises doivent etre organisees et classees afin de 
pouvoir les reutdiser dans le futur. Le travail que vous effectuerez dans votre dossier 
d’etude chaque semaine vous permettra de traiter I’information de multiples faqons et 
favorisera sa comprehension. Plus vous jouerez avec la matiere, plus vous la maitriserez. 
Au til des cours, je vous enseignerai differentes strategies d’etude, ce qui vous guidera dans 
la realisation de votre dossier. 

Get outil d’etude pourra, si vous le souhaitez, etre bonifie tout au long de votre parcours 
en Soins infirmiers. II constituera alors un guide tres complet pour la preparation de votre 
Epreuve synthese de programme ou encore pour la passation de I’examen de I’OIIQ. 

A quoi doit ressembler mon dossier d’etude 

Votre dossier d’etude sera constitue d’un cartable dans lequel vous insererez des fiches 
d’etude que vous aurez construites chaque semaine, principalement a la maison, mais aussi 
en classe. Ces fiches peuvent etre des schemas annotes, des tableaux, des resumes, des 
cartes conceptuelles ou encore une combinaison de ses elements. Si vous le souhaitez, je 
vous invite a user de votre creativite dans la realisation de vos fiches. Vous pouvez utiHser 


^ Dans le document d’information pour le cours Corps humain 11 (101-216-RA), les deux premieres 
sections ont ete remplacees par une section Pourquoipoursuipre k dossier d’etude? dans le but d’expliciter 
rimportance de continuer a developper des strategies d’apprentissage. 

®Dans le document d’information pour le cours Corps humain 11 (101-216-RA), cette section a ete 
retiree. 
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des feuilles et des crayons de couleur, des post-it, des dessins, etc. Si vous trouvez votre 
dossier agreable a regarder, il sera d’autant plus agreable a etudier ! 

Quoimettre dans mon dossier d’etude ? 

Chaque semaine, je vous inviterai a mettre un certain nombre de fiches d’etude dans votre 
cartable (voir pages 8 a 12). Ces fiches porteront sur les differentes notions theoriques du 
cours. Le format des fiches sera parfois impose (schema de concept, tableau synthese, 
dessin a completer, fiche multi, etc.), mais il sera, la plupart du temps, laisse a votre 
discretion. Vous aurez alors le choix d’utiHser le format de votre choix, mais qui fonctionne 
bien avec les notions a etudier. Attention ! Votre dossier d’etude devra comprendre des 
fiches d’etude d’au moins 3 formats differents, excluant les fiches realisees avec I’aide de 
I’enseignante. 

Comment classetI’information dans mon dossier d’etude ? 

L’important est que votre dossier d’etude soit facile a consulter et que vous puissiez 
retrouver rapidement une notion a I’interieur lorsque vous en avez besoin. Je vous conseiUe 
d’utdiser des separateurs dans votre cartable pour facditer le reperage des contenus. Pour 
debuter, je vous suggere de classer les fiches en ordre de realisation et d’utiliser une section 
differente pour chacun des examens. En fin de session, je vous guiderai pour effectuer un 
classement des fiches d’etude en Hen avec les thematiques. Ceci sera un moyen efficace de 
faire des Hens pertinents entre les differents contenus que vous apprendrez cette session. 

Est-ce que j’aurai de I’aidepour batirmon dossier d’etude ? 

Le dossier d’etude est un outil d’apprentissage que vous batirez vous-meme tout au long 
de la session. J’agirai a titre de guide pour vous outiUer dans sa construction. Je vous 
montrerai comment construire des resumes, des tableaux, des schemas de concept, etc. 
afin que vous puissiez, gradueUement, les batir sans aide. Des moments en classe sont 
prevus pour que vous puissiez travailler sur vos fiches et recevoir des commentaires 
formatifs de ma part. Vous pourrez aussi beneficier d’une evaluation formative par vos 
collegues de classe. 


^Dans le document d’information pour le cours Corps humain 11 (101-216-RA), cette section precise 
que les donnees a inclure dans chaque fiche doivent etre pertinentes, qu’elles doivent avoir ete 
choisies dans le but de favoriser la comprehension de la matiere a I’etude et qu’elles doivent etre 
presentees de maniere a illustrer les hens entre les concepts a I’etude (elles ne doivent pas 
simplement constituer une succession de concepts isoles). 
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Comment sera evalue mon dossier d’etade ? 

L’ensemble des evaluations du dossier d’etude comptera pour 15% de la note finale . 

1. J’evaluerai votre dossier d’etude de facon formative, en classe, tout au long de la 
session. Je pourrai ainsi m’assurer que vous comprenez bien la demarche de la 
construction des fiches et du dossier. 

2. A chacun des examens, vous devrez me montrer votre dossier d’etude afin que 
j’atteste que I’ensemble des fiches a reaHser sont presentes. Dans le cas ou les fiches 
ne sont pas toutes presentes ou qu’elles sont minimalistes, vous serez penalises lors de 
revaluation sommative finale. 

3. Votre dossier d’etude sera evalue de faqon formative par vos collegues de classe avant 
I’examen 2 prevu le 15 septembre 2017. Cela vous permettra de beneficier de 
commentaires constructifs. Vous avez aussi a commenter celui de vos collegues.* 

4. L’evaluation sommative se fora en trois temps. 

a) Une rencontre d’evaluation obligatoire avec I’enseignante aura lieu avant 
I’examen 3 prevu le 3 octobre 2017. Cette rencontre aura pour but d’evaluer 
votre maitrise de la demarche d’apprentissage en plus de permettre revaluation 
formative de la fiche #12 (Debit cardiaque).^ 

b) Le contenu de deux fiches d’etude sera evalue de facon plus pointue. La fiche 
#22 (Le cancer) sera a remettre le 14 novembre 2017. La fiche #25 (Diabete) 
sera a remettre le 8 decembre 2017.'® 

c) A la fin de I’examen synthese, vous me remettrez votre dossier d’etude qui 
sera evalue dans son entier. 


Des grilles de correction presentant le detail de revaluation formative et de revaluation 
sommative vous seront remises. 


* Activite d’evaluation non conduite dans le cours Corps humain II (101-216-RA). 

® Activite d’evaluation non conduite dans le cours Coips humain II (101-216-RA). 

Les fiches evaluees dans le cours Corps humain II (101-216-RA) sont la fiche #25 (Diabete) 
bonifiee ainsi que la fiche #43 (La regulation de la pression arterieUe). 
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Fiches a inserer dans le dossier d’etude — Corps humain /(101-206-RA^ 

Corps humain I (101-206-RA) Automne 2017 



Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen 1 

1 

Les 11 systemes de 
I’organisme 

□ Noms des 11 systemes 

□ Liste de leurs fonctions principales 

□ Quelques exemples d’organes 

Tableau 


2 

Les cavites de 
I’organisme 

□ Localisation des differentes cavites de I’organisme. 

□ Subdivisions de la cavite abdominopelvienne (quadrants et regions) 

Schema a completer 


3 

Les regions 
anatomiques 

□ Association des differentes regions du corps aux termes descriptifs. 

Tableau 


4 

Le positionnement 
anatomique 

□ Plans et coupes 

□ Vocabulaire specifique pour positionner les structures les unes par rapport aux 
autres 

□ Bonifier le schema avec des exemples 

Schema a completer 


5 

Homeostasie et 
mecanismes de 
regulation 

□ Qu’est-ce que I’homeostasie 

□ Composants d’un mecanisme de regulation 

□ Distinction entre retro-inhibition et retro-activation 

Schema annote 


6 

La peau 

□ Anatomie de base de la peau 

□ Principales caracteristiques et fonctions 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/ resume) 


1 Examen 2 

7 

La cellule 

□ Organites et leurs roles 

□ Anatomie de la membrane plasmique 

Fiche multi 

(tableau et schema) 


8 

Transport 

membranaire 

□ Transport actif vs passif 

□ Differents modes de transport passif et actifs 

□ Exemples de molecules utilisant chacun des modes de transport 

□ Notions de gradient de concentration et de tonicite 

Carte conceptueUe a 
completer avec une 

Uste de termes 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

1 Examen 3 

9 

Anatomie du coeur 

□ Localisation des structures du cceur 

□ Localisation et role des valves cardiaques 

□ Trajet du sang dans le coeur et les vaisseaux annexes 

Schema 


10 

Circulation 

sanguine 

□ Differents vaisseaux sanguins et leurs particularites 

□ Circulation pulmonaire (trajet general et role) 

□ Circulation systemique (trajet general et role) 

□ Circulation coronarienne (trajet general et role) 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 


11 

Le cycle cardiaque 

□ Phenomenes mecaniques observes a chacune des etapes 

□ Bruits du coeur : provenance, moment du cycle ou lls sont entendus 

□ Pression arterieUe : definition et difference entre pression systolique et diastolique 

□ Moment du cycle ou sont mesurees les pressions systolique et diastolique 

Fiche multi 

(tableau/resume) 


12 

Le debit cardiaque 

□ Definition et formule 

□ Liens entre le debit cardiaque, la frequence cardiaque et le volume systolique 

□ Trois facteurs generaux influen^ant le volume systolique 

□ Deux facteurs generaux infiuen^ant la frequence cardiaque 

□ Quelques exemples specifiques pour les facteurs generaux mentionnes 

□ Regulation de la frequence cardiaque par le systeme nerveux 

Carte conceptueUe 


13 

Infarctus du 
myocarde 

□ Physiopathologie generale 

□ Examens paracUniques associes au diagnostic (CK-totale, CK-MB, troponine) 

□ Lien avec I’insuffisance cardiaque 

Resume 

© 

14 

Electrophysiologie 

cardiaque 

□ Systeme de conduction cardiaque 

□ Potentiel de membrane et ses variations 

□ Importance de la pompe Na+/K+ 

□ Trace normal d’ECG 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/ resume) 

© 


+ 

Les fiches marquees du symbole 


sent des fiches que vous pourre 2 bonifier lors de vos autres cours de biologie ou de soins infirmiers. 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 


15 

Anatomic du 
systeme digestif 

□ Positionnement des organes du tube digestif et des organes annexes 

□ Sections de I’intestin grele et du colon 

□ Anatomic de la cavite orale 

□ Anatomic de I’estomac (generale) 

□ Fonctions principales des organes du tube digestif et des organes annexes 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/ resume) 



16 

Histologic du tube 
digestif 

□ Differentes couches de tissus 

□ Principales fonctions de chacune des couches 

□ Exemple de la muqueuse gastrique 

□ Petite note sur le reflux gastrocesophagien 

Tableau/resume 

OU 

Schema annote 


Examen 4 

17 

Nutrition 

□ Differents nutriments, leurs sources alimentaires et leurs principaux roles 

□ Classification des glucides (monosaccharides, disaccharides...) 

□ Distinction entre les proteines completes et incompletes 

□ Classification des Upides (triglycerides, cholesterol, acides gras...) 

□ Vitamines et mineraux importants ainsi que leurs principaux roles 

□ Classification des vitamines (Hposolubles vs hydrosolubles) 

Carte conceptueUe, ou 
tableau 



18 

La digestion 
chimique des 
nutriments 

□ Etapes de la digestion chimique des differents types de glucides 

□ Etapes de la digestion chimique des proteines 

□ Etapes de la digestion chimique des Upides 

Schema ou tableau 



19 

Regulation de la 
secretion gastrique 

□ Etapes des 3 phases de la regulation de la secretion du sue gastrique 

Schema 



20 

Secretion biUaire et 
pancreatique 

□ Anatomie des voies biliaires 

□ Bile - roles et composition 

□ Regulation de la secretion biKaire et pancreatique 

□ Consequences d’une obstmetion biliaire 

□ Petite note sur la pancreatite aigue 

□ Examens paracliniques ; Amylase et lipase pancreatique 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen synthese 

21 

Materiel genetique 

□ Structure de I’ADN 

□ Localisation du materiel genetique 

□ Vocabulaire associe au materiel genetique 

□ Etapes du cycle cellulaire 

□ Replication de I’ADN 

Fiche multi 

(schema + 
tableau/resume) 

0 

22 

Le cancer 

□ Caracteristiques des cellules tumorales, neoplasmes et metastases 

□ Vocabulaire de I'oncologie (protooncogene...) 

□ Lien entre le cycle cellulaire et le cancer 

□ Agents cancerogenes 

□ Marqueurs tumoraux 

□ Biopsie du ganglion sentineUe 

□ Effet des medicaments cytotoxiques 

Fiche multi 

(tableau/annotations/ r 
esume) 

© 

23 

La synthese des 
proteines 

□ Etapes de la synthese des proteines 

□ Etapes de la secretion des proteines 

□ Effet des mutations 

□ Exemple de la drepanocytose 

Fiche multi 

(schema + 
tableau/resume) 


24 

La respiration 
cellulaire 

□ Etapes generales de la respiration cellulaire en presence d’oxygene 

□ But de la respiration cellulaire 

□ Vole anaerobie et fermentation lactique lors de I’absence d’oxygene 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 


25 

Diabete 

□ Physiopathologie generale 

□ Regulation normale de la glycemie 

□ Caracteristiques de I’insuHne (type de molecule, provenance, etc.) 

□ Role des incretines dans la secretion de I’insuline 

□ Examen paracKnique ; glycemie a jeun 

□ Acidocetose 

Resume 

© 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

1 Examen synthese 

26 

Bilan lipidique 

□ Caracteristiques du cholesterol (type de molecule, provenance, etc.) 

□ Types de lipoproteines et leur role 

□ « Bon » vs « mauvais » cholesterol 

□ Examens paracliniques compels dans le bilan lipidique 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 


27 

Le foie 

□ Resume des roles du foie vus jusqu’a maintenant 

Tableau 

© 

28 

Metabolisme et 
thermoregulation 

□ Definition du metabolisme 

□ Distinction entre le metabolisme basal et le metabolisme total 

□ Facteurs influen^ant le metabolisme basal et le metabolisme total 

□ Thermoregulation 

□ Lien entre le metabolisme et la thermoregulation 

Resume ou carte 
conceptueUe 


29 

Etat de jeune et 
etat postprandial 

□ Distinction entre I’etat de jeune et I’etat postprandial 

□ Reactions metaboliques se deroulant dans les cellules a I’etat de jeune 

□ Reactions metaboliques se deroulant dans les cellules a I’etat postprandial 

□ Hormones regulant chacun des etats 

□ Facteurs regulant les comportements aUmentaires et la faim 

Tableau ou resume 
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Fiches a inserer dans le dossier d’etude — Corps humain //(101-216-RA^ 


Corps humain II (101-216-RA) Hiver 2018 



Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen 1 

30 

Relation 

hypothalamus / hyp 
ophyse 

□ Localisation et anatomie generale de I’hypothalamus et de I’hypophyse 

□ Modes de communication entre I’hypothalamus et I’hypophyse 

□ Hormones produites et liberees par I’hypothaiamus 

□ Hormones produites et liberees par I’hypophyse 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 


31 

Anatomie du 

systeme 

endocrinien 

□ Localisation des differentes glandes du systeme endocrinien 

□ Principales hormones secretees par chacune des glandes 

□ Roles generaux des hormones 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 


32 

Troubles 

thyroi’diens 

□ Regulation de la secretion des hormones thyroidiennes 

□ Elements necessaires a la production des hormones thyroidiennes 

□ Distinction entre rhypothyroidie et I’hyperthyroidie 

□ Distinction entre un trouble thyroidien primaire et secondaire 

□ Examens paracUniques : T4 totale, T4 Ubre, TSH 

□ Lien entre la thyroidectomie et rhypocalcemie 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 

© 

33 

Regulation de la 
calcemie 

□ Hormones impliquees et leur provenance 

□ Activation de la vitamine D 

□ Fonction du calcium dans I’organisme 

□ Signes cUniques de tetanie 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 



Diabete 

Completer la fiche 27 de 
Corps humain I 

□ Physiopathologie du diabete (types de diabete, signes et symptomes, evolution...) 

□ Petite note sur le diabete gestationnel 

□ Regulation de la glycemie 

□ Caracteristiques de I’insuline (type de molecule, provenance, etc.) 

□ Role des incretines 

□ Examens paracUniques : glycemie a jeun, hemoglobine glyquee, hyperglycemie 
provoquee 

□ Complications aigues et chroniques 

□ Physiopathologie de I’acidocetose 

□ Physiopathologie du syndrome hyperglycemique-hyperosmolaire 

□ Breve description des traitements (antidiabetiques oraux vs insuUne) 

Cotnpleter la fiche 27 de 

Corps humain I 

Voir document de 
consignes pour les 
details. 

© 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Exame 

34 

Le stress 

□ Definition du stress 

□ Stades de la reponse au stress et leurs reactions physiologiques 

□ Hormones impliquees 

Carte conceptuelle 

© 

Examen 2 

35 

Anatomie du 
systeme nerveux 

□ Positionnement des organes (encephale, moelle epiniere, nerfs, meninges et 
e spaces) 

□ Anatomie de la moelle epiniere (comes, cordons, racines des nerfs, etc.) 

□ Anatomie de I’encephale (lobes, structures importantes et leurs fonctions 
principales) 

□ Roles de I’hypothalamus dans I’organisme 

□ Distinction entre en nerf cranien et un nerf spinal ainsi qu’entre un nerf sensitif, 
moteur et mixte 

□ Distinction entre la voie sensitive (ascendante) et la voie motrice (descendante) 

□ Distinction entre la voie somatique et la voie autonome (sympathique et 
parasympathique) 

□ Distinction entre la substance blanche et la substance grise (localiser les deux 
types sur le schema) 

□ Recepteurs sensoriels (localisation et types) 

□ Positionner la ponction lombaire et les differents types d’anesthesie 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


36 

Transmission 

nerveuse 

□ Anatomie du neurone 

□ Propagation de I’influx nerveux et synapse 

□ Disfinguer PPSE, PPSI, potentiel d’action, potenfiel gradue 

□ Effet des medicaments et des drogues sur la synapse 

□ Recepteurs choHnergiques et adrenergiques (distinction, effets generaux) 

Fiche multi 

(schema + annotations) 

© 

37 

Trajets nerveux 

□ Exemple de trajet sensitif et d’un trajet moteur 

□ Exemple d’un reflexe 

□ Douleur et theorie du portillon 

□ Consequence d’une lesion de la moelle epiniere sur le trajet 

□ Consequence de la lesion d’un nerf sur le trajet nerveux 

Fiche multi 

(schema + annotations) 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen 3 

38 

Le sang 

□ Composant du sang et leurs principales fonctions 

□ Types de globules blancs et leurs principales fonctions 

□ Distinction entre le plasma et le semm 

□ Lieu de synthese des elements figures et duree de vie approximative 

□ Regulation de I’erythropoiese 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 

OU 

Carte conceptuelle 

© 

39 

Formule sanguine 
complete (FSC) 

□ Descriptions breves des elements mesures par cette analyse 

□ Vocabulaire (ex : neutropenie, thrombocytose, etc.) 

□ Anemie : definition et parametres de la FSC modifies 

□ Anemie : quelques exemples de cause (ex : anemie falciforme, anemie ferriprive, 
anemie pernicieuse) 

Tableau ou resume 

© 

40 

Hemostase 

□ Etapes de I’hemostase 

□ Elements necessaires a I’hemostase 

□ Petite note sur les troubles de I’hemostase (hemophilie, CIVD, thrombus, 
embolie, etc.) 

□ Examens paracitniques : PT et PTT 

□ Anticoagulotherapie et Ken avec les examens paraciiniques 

□ Petite note sur I’AVC et le TPA 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 

© 

41 

BiUrubine et icteres 

□ MetaboUsme de la bilirubine 

□ Caracteristiques de la biUmbine (provenance, solubiKte, toxicite, etc.) 

□ Difference entre la bilirubine libre, conjuguee, directe, indirecte et totale 

□ Differents types d’icteres et leurs consequences 

□ Lien entre les examens paraciiniques et les differents icteres 

Fiche multi 

(schema + 

annotations/resume) 

© 

42 

Transfusions 

sanguines 

□ Groupes sanguins ABO et Rh 

□ Notions d’antigenes et d’anticorps pour les groupes ABO et Rh 

□ Differents produits sanguins et exemples d’indications 

□ Regies de transfusion de culots globulaires et de transfusion de plasma 

□ Incompatibilite Rh et la grossesse (WinRho) 

Fiche multi 

(schema + 
tableau/resume) 

© 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen 3 

43 

La regulation de la 
pression arterieUe 

Mettre les contenus en 
lien avec la ftche 13 de 
Corps humain I 

□ Definitions : pression arterieUe, systoUque, diastoUque, PAM, pression 
differentieUe 

□ Le lien entre le debit cardiaque, la resistance peripherique et la pression arterieUe. 

□ Regulation nerveuse de la pression arterieUe 

□ Regulation hormonale de la pression arterieUe 

□ Influence des centres cerebraux superieurs sur la pression arterieUe 

Carte conceptuelle 

OBLIGATOIRE 

Voir document de 
consignes pour les 
details. 


44 

Le choc 
hypovolemique 

□ Definition de I’etat de choc et distinction du choc hypovolemique 

□ Causes possibles 

□ Phases de I’etat de choc 

□ Justification des signes et symptomes observes 

□ Mecanismes de regulation mis en place par I’organisme 

□ Petite note sur le traitement 

Carte conceptuelle 

0 

Examen 4 

45 

Anatomic du 

systeme 

respiratoire 

□ Positionnement des organes des voies respiratoires superieures et inferieures 

□ Anatomie detaUlee des voies respiratoires superieures 

□ Anatomie de la membrane alveolocapUlaire avec la direction des echanges gazeux 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


46 

Ventilation 

pulmonaire 

□ Mecanique de I’inspiration et de I’expiration (muscles impliques, pressions, etc.) 

□ Facteurs influen^ant I’ecoulement de I’air (ex : asthme, MPOC) 

□ Regulation nerveuse de la ventilation pulmonaire 

□ Regulation de la respiration chez un patient MPOC 

□ Distinguer la ventilation pulmonaire de la ventUation alveolaire 

□ Distinguer frequence et amplitude respiratoire 

□ Petite note sur les volumes et capacites respiratoires 

□ Note sur le pneumothorax 

Fiche multi 

(schema + 
tableau/resume) 

0 


149 


Le dossier d'etude, un outil pour developper des strategies d'apprentissage 


















Annexes 



Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen 4 

47 

Echanges ga 2 eux et 
transport des ga 2 

□ Principes regulant les echanges ga 2 eux alveolaires et systemiques 

□ Couplage ventilation/perfusion (principe de shunt) 

□ Modes de transport des ga 2 respiratoires 

□ Saturation de I’hemoglobine (courbe) 

□ Effet de I’altitude ou de la plongee sur les ga 2 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


48 

Equilibre 

acidobasique 

□ Moyens de I’organisme pour maintenir I’equilibre acidobasique 

□ Types de desequilibres acidobasiques avec exemples de causes 

□ Moyens de compensation des desequiUbres 

□ Analyse des ga 2 sanguins 

□ Petite note sur I’intoxication au monoxyde de carbone et la carboxyhemoglobine 

Resume/tableau 

© 

Examen synthese 

49 

La formation de 
I’urine 

□ Anatomie generale du systeme urinaire (incluant les sphincters uretraux et leur 
role) 

□ Anatomie detaiUee du rein et du nephron 

□ Trajet du filtrat et de I’urine 

□ Description des etapes de la formation de I’urine et leur positionnement 

□ Pressions impliquees dans la filtration glomerulaire 

□ Regulation du debit de filtration glomerulaire 

□ Exemples de substances filtrees, reabsorbees et secretees 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


50 

Analyse d’urine 

□ Description du sommaire d’urine 

□ Principe de la clairance renale de la creatinine et facteurs I’influen^ant 

□ Petite note sur le DFGe 

Resume/tableau 


51 

Equilibre hydrique 
et electrolytique 

□ Les differents compartiments liquidiens 

□ Facteurs influen^ant la proportion d’eau du corps humain 

□ Les echanges entre les compartiments (pressions impliquees) 

□ Distinction entre deshydratation, hydratation hypotonique et cedeme 

□ Regulation de I’hydratation (faire un lien avec la tonicite des solutes) 

□ Lien entre les deplacements de sodium et les deplacements d’eau 

□ Localisation des principaux ions du corps humain et leur regulation 

Fiche multi 

(schema + 
tableau/resume) 

© 
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Fiches 

Contenu a y retrouver 

Format propose 

A 

bonifier* 

Examen synthese 

52 

Insuffisance 

cardiaque 

□ Breve physiopathologie 

□ Consequences sur le debit cardiaque et la pression arterielle 

□ Consequences sur les deplacements de Hquides dans Torganisme 

□ Lien avec I’acidose lactique 

Carte conceptueUe 

© 

53 

Le squelette 

□ Positionnement des principaux os du corps humain 

□ Localisation de reperes osseux (ex ; grand trochanter, acromion, etc.) 

□ Anatomic detaiUee du bassin 

□ Anatomic de I’os long 

□ Localisation de la moelle osseuse rouge et son role 

□ Roles des os 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


54 

Contraction 

musculaire 

□ Anatomic macroscopique et microscopique du muscle 

□ Physiologie de la contraction musculaire 

□ Petite note sur la rigidite cadaverique 

□ Roles des muscles 

Fiche multi 

(schema + annotations) 


55 

Cirrhose du foie 

□ Physiopathologie generale 

□ Examens paracliniques associes au diagnostic (AST, ALT, biUmbine, etc.) 

□ Complications possibles 

□ Liens entre le metabolisme du foie et les symptomes observes 

Carte conceptueUe 

© 


Le foie 

Completer la ftche 29 de 
Corps humain I 

□ Resume de I’ensemble des roles du foie 

Completer la ftche 29 de 
Corps humain I 
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Le resume synthese 


Qu’est-ce qu’un resume synthese ? 

Court texte qui condense et recompose, dans vos propres mots, I’information retrouvee 
dans un livre ou dans vos notes de cours de maniere a faire ressortir les elements 
importants en plus de permettre de teller ces elements entre eux. 


Le resume synthese se distingue du simple resume, puisque sa construction 
necessite une analyse de I’information plutot qu’uniquement une breve 
recapitulation de celle-ci. 


Quel estle butde h creation d’un resume synthese ? 

Tout comme le tableau resume, le resume synthese permet de : 

• regrouper, classer et ordonner les informations pertinentes; 

• synthetiser la matiere dans le but d’integrer les notions essentielles; 

• comparer, differencier ou mettre en evidence des concepts cles. 

Comment & voriserla construction d’un resume synthese ? 

Avant de debuter la construction d’un resume synthese, 11 est important de : 

• situer la matiere dans son contexte; 

• prendre connaissance de I’ensemble de la matiere a resumer; 

• determiner les concepts importants ou les mots-cles en Hen la matiere a resumer; 

• planifier la mise en forme ou la presentation generale du texte. 
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II est plus facile de construire un resume synthese en : 

• regroupant et en organisant les informations; 

• priorisant les listes et non les longs textes; 

• evitant de resumer chaque paragraphe du texte original; 

• utiHsant le vocabulaire precis en lien avec la matiere a I’etude; 

• se posant des questions sur la matiere; 

• utiHsant des elements visuels (fleches, images, etc.); 

• trouvant des exemples concrets; 

• creant des acronymes. 

References : 

• Begin C. (1992). Devenir efficace dans ses etudes. Laval, Beauchemin. 

• Dionne, B. (2013). Vour reussir: guide methodologique pour les etudes et la recherche, 6*^ edition. 
Montreal, Cheneliere education. 

• Legendre, R. (2005). Dictionnaire actuel de I'education, 3“^ edition. Montreal, Guerin. 


N’oubliez pas d’indiquer les sources des 
informations retrouvees dans le resume afin de 
pouvoir y referer au besoin. 


II peut etre aidant de faire un 
plan avant de debuter la 
redaction d’un resume 
svnthese. 
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Le tableau resume 


Quel estle but de h creation d’un tableau resume ? 

Le tableau resume permet de : 

• regrouper, classer et ordonner les informations pertinentes; 

• synthetiser la matiere dans le but d’integrer les notions essentieUes; 

• comparer, differencier ou mettre en evidence des concepts cles. 

Quelles sontles qualites recherchees dans un tableau resume ? 

Le tableau resume doit: 

• contenir seulement I’information pertinente; 

• etre clair et concis (pas de longues phrases); 

• eviter la repetition d’information; 

• avoir une mise en forme facilitant le reperage et la comprehension; 

• presenter les informations dans un ordre logique. 

Quels sontles elements importants d’un tableau resume ? 

Le tableau resume doit demeurer comprehensible par lui-meme, sans que I’on ait besoin 
de referer a un autre texte pour le dechiffrer. II doit comprendre : 

• un titre clair, precis et concis qui decrit le contenu du tableau et informe sur 
I’utilite de celui-ci; 

• des entetes bien delimites pour mettre en evidence les elements communs; 

• les concepts cles en lien avec la matiere vue; 

• les sources des informations afin de pouvoir y referer au besoin. 
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Au besoin, le tableau peut avoir une legende afin de definir certaines abreviations moins 
courantes ou nouvelles. Une courte annotation peut aussi se situer sous le tableau pour 
clarifier un element, aj outer une precision ou pour indiquer ou chercher de I’information 
supplementaire. 


References : 

• Boisclair G. et Page J. (2014). Guide des sciences experimentales, 4' edition. St-Laurent, ERPI. 

• Dionne, B. (2013). Vour reussir: guide methodohgique pour les etudes et la recherche, 6^ edition. 
Montreal, Cheneliere education. 
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La carte conceptuelle 


Qu ’est-ce qu ’une carte conceptuelle ? 

Schema de concept, carte conceptuelle, organigramme, reseau de concepts, carte des 
connaissances, etc. sont plusieurs termes pour designer un mod^e de representation 
schematique de I’information. Ces outils de schematisation permettent de representer 
graphiquement les elements importants d’une portion de matiere et de creer des Hens 
entre ceux-ci. 


Bien qu’H existe des differences entre les representations graphiques nommees 
precedemment, les conseils que vous trouverez dans ce document peuvent 
generalement s’appHquer a chacun d’eux. 


Quel estle but de la creation d’une carte conceptuelle ? 

La carte conceptuelle permet de : 

• facHiter le traitement et la comprehension d’un concept; 

• d’illustrer des relations entre les elements du concept a I’etude. 


Quels sont les elements principaux d’une carte conceptuelle ? 

Les cartes conceptuelles sont composees de deux elements principaux : les concepts et 
les liens. 

Concepts : formes geometriques (souvent une bulk) qui contiennent le ou les mots-cles. 

Liens : fleches sur lesquelles on retrouve un mot (souvent un verbe) qui decrit la relation 
entre les concepts inscrits dans les bulks. 
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Quelles sontles qualites d’une bonne carte conceptuelle ? 

Une carte conceptuelle de quaHte doit: 


• etre facile a lire et a comprendre; 

• contenir des concepts pertinents; 

• exprimer clairement les liens entre les concepts; 

• utdiser un vocabulaire precis en Hen avec la matiere a I’etude. 


Attention ! U n’j a pas de fa^on unique de schematiser une thematique. 
l^’i?nportant est que le schema soit clair, que les liens entre les 
concents soient exacts et coherents . 



Comment doit-on organiser les elements d’une carte conceptuelle ? 


Chaque groupe concept —> lien —> concept dlustre la relation entre les deux concepts et peut 
se lire comme une courte phrase. Les fleches indiquent la direction de la lecture. 


[ anatomie ] 

\ 

etudie la 
¥ 


^ physiologic j 


etudie le 

_i_ 

f structure ] [ fonctionnement^ 



corps humain 


La figure 1 montre un exemple de 
schematisation dans lequel il est possible de 
trouver 2 courtes phrases. 

• Uanatomie etudie la structure du corps humain. 

• 1m physiologic etudie le fonctionnement du corps 
humain. 

Les fleches indiquent que cette carte se lit de 
haut en bas. 


Figure 1 — Exemple de carte conceptuelle 
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Quelques pistes pour vous aider a creet votre carte conceptaelle 

Avant de debuter la construction d’une carte conceptueUe, 11 est important de : 

• cibler le concept principal a schematiser; 

• prendre connaissance de I’ensemble de la matiere a schematiser; 

• determiner les concepts importants ou les mots-cles en lien la matiere a 
schematiser; 

• planifier la mise en forme ou la presentation generale du schema. 


Maintenant que les concepts a inclure dans la carte sont trouves . vous devez : 

• les hierarchiser les uns par rapport aux autres; 

• regrouper les elements semblables dans une meme section de la carte. 


Finalement, c’est le moment d’iUustrer les liens entre les concepts. A I’aide de fleches, 
reliez les concepts entre eux. Les fleches ne doivent pas se crolser . cela rendrait la lecture 
du schema difficile. Sur chacune des fleches, placez un mot pour decrire la relation 
entre les concepts. Ce mot peut etre un verbe, un mot lien ou autre. II est important 
que les mots liens soient descriptifs et simples. La liaison des concepts doit creer une 
phrase logique pour le lecteur. 


A la toute fin, vous pouvez, au besoin, ajuster I’organisation globale de la carte 
conceptueUe afin d’en ameliorer sa clarte et ainsi en faciliter sa lecture. Verifiez aussi 
que chaque concept ne se retrouve, idealement, qu’a un seul endroit sur la carte. 
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A h main ou a I’ordinateur? 

Les cartes conceptuelles peuvent tres bien etre realisees a la main, mais elles peuvent 
egalement etre creees grace a certains logiciels. Un des avantages de I’utilisation d’un 
logiciel est qu’il est facile de modifier la disposition des concepts et des liens afin 
d’ameliorer la clarte de la carte. Le logiciel gratuit Cmap offre de belles possibilites de 
creation. II pent etre telecharge a I’adresse suivante : https://cmap.ihmc.us/ 


N’oubliez pas d’indiquer les sources des informations 
retrouvees dans la carte conceptuelle afin de pouvoir y 
referer au besoin. 


References : 

• Barrette, C. (2015). Les cartes conceptuelles, les concevoir et les evaluer. Dans J.L. Leroux 
(dir.), Evaluer les competences au collegial et a runiversite : un guide pratique (p. 255-284). Montreal, 
Cheneliere Education. 


• Lamy, D. (2008). Introduction de la carte conceptuelle comme outil d’enseignement, 
http: //sympa-tic.qc.ca/francosy/IMG/pdf/Cartes Conceptuelles-Presentation.pdf . 

consulte le 13 mai 2020. 
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Fiche d’etude suf le diabete - Consignes 


Pour ce travail, vous devez realiser une fiche d’etude complete portant sur le diabete. Votre 
fiche doit constituer un outil complet et synthese des notions sur le diabete vues dans 
le cadre des cours de biologie . Votre fiche doit constituer le point de depart de votre 
etude du diabete dans le cadre des cours de Spins infirmiers . Le format de votre fiche 
est laisse a votre discretion. 


Elements a retrouver dans la fiche et 
pourcentage relatif de la note attribue a chacun 


Physiopathologie du diabete (description des types de diabete, 
explication des signes et symptomes, evolution, etc.) 

~ 18% 

Petite note sur le diabete gestationnel 

~ 3,5% 

Regulation de la glycemie 

~ 10,5% 

Caracteristiques de I’insuline (type de molecule, provenance, etc.) 

Description et role des incretines (lien avec traitements) 

~ 10,5% 

Examens paracliniques de depistage : glycemie a jeun, hemoglobine 
glyquee, hyperglycemie provoquee 

~ 7% 

Complications aigues et chroniques du diabete 


Physiopathologie de I’acidocetose 

~ 30% 

Physiopathologie du syndrome hyperglycemique-hyperosmolaire 


Breve description des traitements (antidiabetiques oraux vs insuHne) 

~ 10,5% 


Lors de la creation de votre fiche, assurez-vous que les elements sont mis en relation les 
uns avec les autres et qu’ils ne constituent pas simplement une succession de concepts 
isoles. 
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Les criteres de correction suivants seront utilises pour revaluation de votre fiche. 

• Organisation de la fiche (environ 10% de la note) : 

o Propre, lisible et fait de fa 9 on appliquee. 
o Presence des references. 

o Materiel de reference (livres, web, PowerPoint, etc.) retravaille, annote 
ou bonifie. 

• Validite des contenus (environ 90% de la note — voir details dans le tableau) : 

o Presence de I’ensemble des elements attendus. 
o Explication claires et completes des elements, 
o Justifications claires et completes des elements. 

• Qualite du francais (deduction d’un maximum de 10% de la note). 
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Fiche d’etude suf la regulation de la pression afterielle — Consignes 


Pour ce travail, vous devez creer trois cartes conceptuelles synthese sur la regulation 
de la pression arterielle . 


Votre premiere carte doit iUustrer les facteurs influencant la pression arterielle. Void les 
relations que I’on doit y retrouver : 

□ Le lien entre le debit cardiaque, la resistance peripherique et la PA. 

□ Les trois facteurs generaux influencant la resistance peripherique ainsi qu’un 
exemple precis pour chacun d’eux. 

□ Le lien entre le debit cardiaque, le volume systolique et la frequence cardiaque. 

□ Les trois facteurs generaux influencant le volume systolique ainsi qu’un exemple 
precis pour chacun d’eux. 

□ Les deux facteurs generaux influencant la frequence cardiaque ainsi qu’un exemple 
precis pour chacun d’eux. 

Votre deuxieme carte doit iUustrer la regulation hormonale de la pression arterielle. 
Void, ci-dessous, les elements pour lesquels vous devez Ulustrer les relations. Chacun des 
elements peut etre iUustre par une ou plusieurs relations. 

□ Les stimuli declenchant la liberation d’ADH, d’aldosterone et de FNA. 

□ Le stimulus declenchant le systeme renine-angiotensine. 

□ L’influence du systeme renine-angiotensine (SRAA) sur le volume sanguin et le 
diametre des vaisseaux sanguins. 

□ L’influence du facteur natriuretique auriculaire (FNA) sur le volume sanguin et le 
diametre des vaisseaux sanguins. 

□ L’influence de I’ADH et de I’aldosterone sur le volume sanguin. 

□ N’oubUez pas de mentionner les organes responsables de la Uberation de chacune 
des hormones. 
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Votre troisieme carte doit illustrer la regulation nerveuse de la pression arterielle 
(baroreflexes). Void, d-dessous, les elements pour lesquels vous devez illustrer les 
relations. Chacun des elements peut etre illustre par une ou plusieurs relations. 

□ Le stimulus dedenchant les baroreflexes. 

□ La localisation et la composition du centre cardiovasculaire. 

□ La localisation et le role des barorecepteurs. 

□ L’influence du centre cardiovasculaire sur le debit cardiaque et la resistance 
peripherique. 

□ La consequence de I’influence du centre cardiovasculaire iUustree au point 
precedent sur la pression arterielle. 


Les criteres de correction suivants seront utilises pour I’evaluation des 3 cartes 
conceptueUes. 

• Clarte de la carte conceptuelle (environ 16% de la note) 

o Elements disposes de fa^on a faciliter le reperage a I’interieur de la carte, 
o Absence de fleches entrecroisees. 

• Validite des relations entre les concepts (environ 84% de la note) 

o Identification adequate des elements composant chacune des relations, 
o Relations valides, claires et exhaustives. 

• Qualite du fran^ais (deduction d’un maximum de 10% de la note) 
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ANNEXED 

Grilles d’evaluation formatives et sommatives utilisees dans les cours 
Corps humain /(101-206-RA) et Corps humain 77 (101-216-RA) 

Dans I’ordre, les documents suivants sont presentes : 

• La grille d’evaluation formative utdisee en Corps humain I (101-206-RA); 

• La grille d’evaluation formative utdisee en Corps humain II (101-216-RA); 

• La grille d’evaluation sommative utiHsee en Corps humain I (101-206-RA); 

• La grille d’evaluation sommative utiHsee en Corps humain II (101-226-RA). 
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Grille d’evaluation formative en coufs de session — Corps humain / (101-206-RA^ 

Cette grille sera utiHsee lors des remises de votre dossier d’etude a chaque examen en cours de session. 



Evaluation formative 

Remise 

Examen 1 

5 septembre 2017 

□ Presence de I’ensemble des fiches 

Les donnees choisies pour la 
creation des fiches sont perfinentes 
pour favoriser I’apprentissage des 
notions essenfielles. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ A ameliorer 

Commentaires 

□ Bon travail! Continue de cette fa^on. 

□ Fiches pas asse 2 resumees (trop de texte) 

□ Absence de certaines notions essenfielles 

□ Amffiorer I’organisation des notions dans la 
fiche 

□ Methodes d’apprentissage peu variees 

□ Attention a la clarte/proprete du dossier 

□ 


Remise 

Examen 2 

IS septembre 2017 

□ Presence de I’ensemble des fiches 

Les donnees choisies pour la 
creation des fiches sont perfinentes 
pour favoriser I’apprentissage des 
notions essenfielles. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ En ameliorafion 

□ A ameliorer 

Commentaires 

□ Bon travail! Continue de cette fa^on. 

□ Fiches pas asse 2 resumees (trop de texte) 

□ Absence de certaines notions essenfielles 

□ Amffiorer I’organisation des notions dans la 
fiche 

□ Methodes d’apprentissage peu variees 

□ Attention a la clarte/proprete du dossier 

□ 


Remise 

Examen 3 

3 octobre 2017 

□ Presence de I’ensemble des fiches 

Les donnees choisies pour la 
creation des fiches sont perfinentes 
pour favoriser I’apprentissage des 
notions essenfielles. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ En ameliorafion 

□ A ameliorer 

Commentaires 

□ Bon travail! Continue de cette fa^on. 

□ Fiches pas asse 2 resumees (trop de texte) 

□ Absence de certaines notions essenfielles 

□ Ameliorer I’organisation des notions dans la 
fiche 

□ Methodes d’apprentissage peu variees 

□ Attention a la clarte/proprete du dossier 

□ 


Remise 

Examen 4 

31 octobre 2017 

□ Presence de I’ensemble des fiches 

Les donnees choisies pour la 
creation des fiches sont perfinentes 
pour favoriser I’apprentissage des 
notions essenfielles. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ En ameliorafion 

□ A ameliorer 

Commentaires 

□ Bon travail! Continue de cette fa^on. 

□ Fiches pas asse 2 resumees (trop de texte) 

□ Absence de certaines notions essenfielles 

□ Amffiorer I’organisation des notions dans la 
fiche 

□ Methodes d’apprentissage peu variees 

□ Attention a la clarte/proprete du dossier 

□ 
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Grille d’evaluation formative en coufs de session — Corps humain II (101-216-RA^ 

Une grille comme ceUe-ci sera utilisee lors des remises de votre dossier d’etude 
a chaque examen en cours de session. 


Criteres d’evaluation 


Descriptifs 


Remise 

Examen 


Date : 


Signature 

enseignante 


Organisation 
du dossier d’etude 


Le dossier d’etude est clairement identifie au nom de 
I’etudiant. 

□ Oui 

□ A ameliorer 


II est facile de reperer les fiches en lien avec I’examen dans le 
dossier d’etude. 

□ Oui 

□ A ameliorer 


Proprete du dossier 


Le dossier d’etude est propre, lisible et fait de fa^on 
appUquee. 

□ Oui 

□ A ameliorer 


Diversite des activites 

d’apprentissage 

choisies 


Presence de differents formats de fiches. 

□ Oui 

□ A ameliorer 


Respect de 
la demarche 
d’apprentissage 


Presence de I’ensemble des fiches a faire pour cet examen. 

□ Oui 

□ Non 


Les donnees choisies pour la creation des fiches sont 
pertinentes pour favoriser I’apprentissage des notions 
essentieUes. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ A ameliorer 


Les fiches presentent un caractere synthese. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ A ameliorer 


Le materiel de reference utilise pour la creation des fiches a 
ete retravaille, annote ou bonifie par I’etudiant. 

□ Toujours 

□ Souvent 

□ A ameliorer 


References 


Les references pour chacune des fiches sont presentes. 

□ Toujours 

□ A ameliorer 


Fran9ais 


Les fiches sont exemptes de fautes de fran^ais. 

□ Oui 

□ A ameliorer 
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Grille d’evaluation sommative — Corps humain /(101-206-RA^ 


Criteres de correction 

Excellent 

Tres bien 

Bien 

Insuffisant 

Organisation des 
fiches dans le dossier 

Le classement des fiches est 
clair et explicite, ce qui facilite 
le reperage rapide de 
I’information. 

Le classement des fiches est fait 
de fa^on claire et simple, ce qui 
aide au reperage de I’information. 

Le classement des fiches permet 
le reperage des informations dans 
le dossier sans toutefois le 
faciUter. 

11 est difficile de se retrouver 
dans le dossier d’etude. 

1 

0,9 - 0,8 

0,7 - 0,6 

0,5-0 

Table des matieres 

La table des matieres est claire 
et facilite la recherche 
d’information dans le dossier 
d’etude. 

La table des matieres est claire et 
permet la recherche 
d’information dans le dossier 
d’etude. 

La table des matieres est simple 
et peu detaillee pour permettre la 
recherche efficace dans le dossier. 

Absence de table des matieres 

1 

0,9 - 0,8 

0,7 - 0,6 

0 

Proprete du dossier 

Dossier tres propre, facile et 
agreable a consulter. 

Dossier tres propre et facile a 
consulter. 

Dossier propre et simple a 
consulter. 

Dossier peu convivial a 
consulter et de proprete 
minimale. 

1 

0,9 - 0,8 

0,7 - 0,6 

0 

Diversite des activites 

d’apprentissage 

choisies 

Les fiches presentees 
demontrent plusieurs initiatives 
d’etude de la part de I’etudiant 
ainsi qu’une grande diversite de 
methodes d’etude (au moins 3 
formats de fiches differents). 

Les fiches presentees sont 
essentieilement des activites 
proposees en classe et 
demontrent rutilisation de 
differentes methodes d’etude (au 
moins 3 formats de fiches 
differents). 

Les fiches presentees sont 
essentieilement des activites 
proposees en classe et montrent 
peu de diversite dans le choix des 
methodes d’etude 
(2 formats de fiches differents). 

Les fiches presentees utlHsent 
essentieilement la meme 
methode d’etude. 

2 

1,8 -1,6 

1,4-1,2 

1-0 

Respect de la 

demarche 

d’apprentissage 

f^otes accordks enfonction 
des validations faites d 
chacun des examens. 

Presence de I’ensemble des 
fiches demandees lots des 
validations pour chacun des 
examens. Les fiches presentes 
contiennent des donnees 
pertinentes pour favoriser 
I’apprentissage des notions 
essentielles. 

Non-respect de la demarche 
d’apprentissage (manque des 
fiches ou fiches minimalistes) lors 
de la validation a un examen. 

Non-respect de la demarche 
d’apprentissage (manque des 
fiches ou fiches minimalistes) lors 
de la validation a deux examens. 

Non-respect de la demarche 
d’apprentissage (manque des 
fiches ou fiches minimalistes) 
lors de la validation a trois ou 
quatre examens. 

4 

3 

2 

0 

Participation a la 
rencontre obligatoire 
avec I’enseignante 

L’etudiant est present et 
prepare pour la rencontre 
obligatoire avec I’enseignante. 

L’etudiant est present, mais pas suffisamment prepare pour la 
rencontre avec I’enseignante. 

L’etudiant n’est pas present a la 
rencontre obligatoire avec 
I’enseignante. 

2 

1 

0 
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V 

X 

u 

X 


V 

-d 

c 

*■§ 

OJ 

Vh 

Vh 

O 

u 


Organisation et 
presentation des 
donnees dans la 
fiche 

Notion principale de la fiche Notion principale de la fiche Notions principales de la fiche Notion principale de la fiche 

identifiee de fagon expUcite. bien identifiee. Donnees tres identifiee. Donnees classees non identifiee ou difficile a 

Elements disposes de fagon bien classees a I’interieur de la adequatement dans la fiche. determiner. Reperage 

a faciliter le reperage dans la fiche. difficile dans les 

fiche. informations presentees. 

2 

1,8 -1,6 

1,4-1,2 

1-0 

Caractere 
synthese et choix 
des donnees 

Le caractere synthese et le 
choix des donnees de la fiche 
demontrent une grande 
maitrise du concept etudie. 

Fiche resumant tres bien le 
concept a I’etude, contenant les 
donnees pertinentes, sans details 
superfius. 

Fiche resumant le concept a 
I’etude, contenant les donnees 
pertinentes et ayant peu de details 
superfius. 

Fiche montrant peu ou pas de 
caractere synthese du concept 
etudie. 

3 

2,7 - 2,4 

2,1 -1,8 

1,5-0 

Exactitude des 
notions 

theoriques et des 
termes employes 

Absence d’erreurs dans les 
notions theoriques presentees 
ou les termes employes. 

Quelques erreurs mineures (1 ou 

2) dans les notions theoriques 
presentees ou les termes 
employes. 

Plusieurs erreurs mineures (3 ou 

4) 

dans les notions theoriques 
presentees ou les termes 
employes. 

Nombre d’erreurs trop eleve (+ 
de 4) OU 

Erreur(s) majeure(s) 
dans les notions presentees. 

2 

1,8 -1,6 

1,4-1,2 

1-0 

Organisation et 
presentation des 
donnees dans la 
fiche 

Notion principale de la fiche 
identifiee de fagon explicite. 
Elements disposes de fagon a 
faciliter le reperage dans la 
fiche. 

Notion principale de la fiche bien 
identifiee. Donnees tres bien 
classees a I’interieur de la fiche. 

Notions principales de la fiche 
identifiee. Donnees classees 
adequatement dans la fiche. 

Notion principale de la fiche 
non identifiee ou difficile a 
determiner. Reperage difficile 
dans les informations 
presentees. 

2 

1,8 -1,6 

1,4-1,2 

1-0 

Caractere 
synthese et choix 
des donnees 

Le caractere synthese et le 
choix des donnees de la fiche 
demontrent une grande 
maitrise du concept etudie. 

Fiche resumant tres bien le 
concept a I’etude, contenant les 
donnees pertinentes, sans details 
superfius. 

Fiche resumant le concept a 
I’etude, contenant les donnees 
pertinentes et ayant peu de details 
superfius. 

Fiche montrant peu ou pas de 
caractere synthese du concept 
etudie. 

3 

2,7 - 2,4 

2,1 -1,8 

1 

o 

Exactitude des 
notions 

theoriques et des 
termes employes 

Absence d’erreurs dans les 
notions theoriques presentees 
ou les termes employes. 

Quelques erreurs mineures (1 ou 

2) dans les notions theoriques 
presentees ou les termes 
employes. 

Plusieurs erreurs mineures (3 ou 

4) dans les notions theoriques 
presentees ou les termes 
employes. 

Nombre d’erreurs trop eleve (+ 
de 4) OU 

Erreur(s) majeure(s) 
dans les notions ou les termes 
employes. 

2 

1,8 -1,6 

1,4-1,2 

1-0 


ij 

X 

u 

X 


X 

c 

o 

‘•g 

V 

u 

u 

0 

U 


Qualite du fran^ais 


-0,25 point / faute 


Maximum -2,5 points 


Total 


/25 


/15 
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Grille d’evaluation sommative — Corps hiimain II (101-216-RA^ 


Criteres de correction 

Excellent 

Tres bien 

Bien 

Insuffisant 

Organisation du 
dossier d’etude 

Le dossier d’etude est 
clairement identifie au nom de 
I’etudiant. 



Le dossier d’etude n’est pas 
clairement identifie au nom de 
I’etudiant. 


2,5 



0 


Le dossier d’etude est pagine. 



Le dossier d’etude n’est pas 
pagine. 


2,5 



0 


Les categories/sous-categories 
choisies sont precises et en 
representatives des thematiques 

apprises (pas en ordre 
chronologique des cours). 

Une ou deux des 
categories/sous-categories 
choisies aurait pu etre precisee 
davantape Tex : trop de fiche dans 
une meme categorie, nom peu 
descriptif). 

Plus de trois des categories/sous- 
catepories choisies auraient pu 
etre precisees davantape ("ex : trop 
de fiche dans une meme 
categorie, nom peu descriptif). 

Les fiches sont classees par 
ordre chronologique du cours 
et non selon des categories. 


5 

4 

3 

0 


Toutes les fiches sont classees 
dans la bonne categorie. 

Certaines fiches (1 a 3) ne sont 
pas classees dans la bonne 
categorie. 

Plusieurs fiches (4 ou -t) ne sont 
pas classees dans la bonne 
categorie. 

Aucune fiche n’est classee dans 
une categorie. 


5 

4 

3 

0 

Table des matieres 

Presence d’une table des 
matieres contenant I’ensemble 
des catep-ories ainsi que la 
distribution des fiches dans 
chacune d’elles et les numeros 
de pave correspondant. 

Presence d’une table des matieres 
contenant I’ensemble des fiches 
sans mention des categories. 

Presence d’une table des matieres 
incomplete 

(ex : certaines fiches absentes, 
absence des numeros de pages). 

Absence de table des matieres 


5 

4 

3 

0 

Proprete du dossier 

Dossier propre. lisible et fait de 
facon appKquee. 

Non-respect d’un des criteres. 

Non-respect de 2 des criteres. 

Non-respect des 3 criteres. 


5 

4 

3 

0 

Diversite des activites 

d’apprentissage 

choisies 

Les fiches presentees 
demontrent I’utilisation d’au 
moins 3 formats differents. 
Chaque format a ete utilise a au 
moins 3 reprises. 

Les fiches presentees demontrent 
I’utilisation d’au moins 3 formats 
differents. 

Les fiches presentees demontrent 
I’utilisation de 2 formats 
differents. 

Les fiches presentees utilisent 
essentieUement la meme 
methode d’etude. 


15 

12 

9 

0 
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Criteres de correction 

Excellent 

Tres bien 

Bien 

Insuffisant 

Respect de la 

demarche 

d’apprentissage 

Notes accordees en fonction 
des validations fades aux 
examens 2, 3 4 ainsi qu’d 
I’examen ^nthese. 

Presence de I’ensemble des 
fiches demandees lors des 
validations pour chacun des 
examens. 

Une ou plusieurs fiches 
manquantes lors de la vahdafion a 
un examen. 

Une ou plusieurs fiches 
manquantes lors de la validation a 
deux examens. 

Une ou plusieurs fiches 
manquantes lors de la 
validation a trois examens ou 
plus. 

10 

8 

6 

0 

L’ensemble des fiches 
contiennent des donnees 
pertinentes pour favoriser 
I’apprentissage des notions 
essentielles. 

Certaines fiches (1 a 4) 
contiennent des donnees non- 
pertinentes ou incompletes. 

Certaines fiches (5 a 8) 
contiennent des donnees non- 
pertinentes ou incompletes. 

Plus de 8 fiches contiennent 
des donnees non-pertinentes 
ou incompletes. 

10 

8 

6 

0 

Lors des validations I’ensemble 
des examens, toutes les fiches 
demontraient un caractere 
synthese. 

Lors de la validation a un examen, 
une ou plusieurs fiches 
necessitaient une amelioration du 
caractere synthese. 

Lors de la validation a deux 
examens, une ou plusieurs fiches 
necessitaient une amelioration du 
caractere synthese. 

Lors de la validation a trois 
examens ou plus, une ou 
plusieurs fiches necessitaient 
une amelioration du caractere 
synthese. 

15 

12 

9 

0 

Lors de la creation de chacune 
des fiches, le materiel de 
reference (Hvres, web, 
PowerPoint, etc.) a ete 
retravaiUe, annote ou bonifie 
par I’etudiant. 

Certaines fiches (1 a 4) 
contiennent du materiel de 
reference peu retravaille, annote, 
ou bonifie par I’etudiant. 

Certaines fiches (5 a 8) 
contiennent du materiel de 
reference peu retravaille, annote, 
ou bonifie par I’etudiant. 

Plus de 8 fiches contiennent 
du materiel de reference peu 
retravaille, annote, ou bonifie 
par I’etudiant. 

15 

12 

9 

0 

References 

Les references pour chacune 
des fiches sont presentes. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la validation a 
un examen. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la validation a 
deux examens. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la 
validation a trois examens ou 
plus. 

5 

4 

3 

0 

Correction fiche 

Diabete 

/25 

Correction fiche 

La regulation de la 
pression arterielle 

/ 30 

Total / ISO ^ / 15 
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ANNEXE E 

Formulaire de consentement utilise pour la validation du 
dossier d’etude aupres des coUegues 
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Cegep ne 

Thetford 


FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT 


Participation a un projet de recherche dans le cadre de la maitrise en 
enseignement au collegial 


Dans le cadre de mes etudes de Maitrise en enseignement au collegial de I’Universite de 
Sherbrooke, je conduis un projet de recherche supervise par une direction d’essai agreee 
qui atteste, au has de ce formulaire de consentement, toutes les informations fournies. 

1. TITRE DU PROJET : 

Conception d’un dossier d’etude comme strategie d’apprentissage facditant le 
transfert des connaissances de biologie dans le programme Soins infirmiers. 

2. CHERCHEUSE PRINCIPALE : LIA TARINI 

Numero de telephone : (418) 338-8591 poste 145 

Courriel: ltarini@cegepthetford.ca 
DIRECTION D’ESSAI: DAVE BELANGER, M.SC. M.Ed. 

Numero de telephone : (418) 659-6600 poste 3591 
Courriel: Dave.Belaniycr@,USherbrooke.ca 

3. INTRODUCTION 

Je sollicite, sous I’approbation de ma direction d’essai, votre participation au projet 
de recherche que je conduis dans le cadre de ma Maitrise en enseignement au collegial 
a I’Universite de Sherbrooke. Le present formulaire presente les considerations 
ethiques de ce pro jet. Avant d’accepter de participer, il est important que vous preniez 
le temps de lire et de comprendre chacun des elements. A titre de chercheuse 
principale, je demeure disponible pour repondre a toutes vos questions. N’hesitez pas 
a les poser. 
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4. DESCRIPTION DU PROJET 

Mon projet de recherche a pour objectif d’implanter I’utilisation du dossier d’etude 
en anatomie et physiologie dans le cadre des cours de biologie Corps humain I et Corps 
humain II que vous aUez suivre durant votre premiere annee en soins infirmiers. Je 
tenterai de documenter comment I’utilisation du dossier d’etude dans le cadre des 
cours de biologie favorise le transfert des connaissances de biologie vers les cours 
propres au programme de soins infirmiers. Je souhaite valider que I’environnement 
d’apprentissage offert par le dossier d’etude favorise I’organisation des connaissances 
par les etudiants en plus de leur garantir un encadrement dans I’apprentissage de cette 
nouvelle strategie d’etude en profondeur. Le projet de recherche se deroulera pendant 
I’annee scolaire 2017-2018. 

5. NATURE DE LA PARTICIPATION 

Votre participation au projet implique de participer a une entrevue semi-dirigee 
pendant laqueUe vous serez appeles a emettre des commentaires sur le projet 
d’implantation du dossier d’etude dans les cours de biologie en soins infirmiers. Vous 
serez appeles a repondre, au mieux de vos connaissances, a certaines questions qui 
permettront a la chercheuse de bien orienter son projet. Les themes qui seront 
abordes traiteront, entre autres, du contexte d’implantation du dossier d’etude, des 
consignes donnees aux etudiantes et etudiants pour I’elaboration de leur dossier, des 
elements a integrer au dossier d’etude, de ses modalites d’evaluation ainsi que des 
utilisations possibles du dossier d’etude dans les cours de la discipline soins infirmiers. 

L’entrevue se deroulera lors d’une rencontre d’une duree de 60 a 90 minutes, au Cegep 
de Thetford. La rencontre entre le 7 et le 18 aout 2017, mais la date et I’heure exacte 
de la rencontre seront determinees en fonction des disponibilites des volontaires. 

6. AVANTAGES ET BENEFICES A PARTICIPER 

II n’existe aucun avantage direct relie a la participation a ce projet de recherche. Par 
contre, les resultats decoulant de la recherche pourront beneficier a la communaute 
etudiante, princlpalement celle de votre etablissement. Votre participation permettra 
I’avancement des connaissances pour la communaute coUeglale. 
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7. RISQUES ETINCONVENIENTS 

Les volontaires ne courent aucun risque a participer au projet de recherche. Le 
principal desavantage a participer a cette recherche est le temps a consacrer de la part 
des participants. Une attention particuliere dans le choix de la date et de I’heure de la 
rencontre sera portee afin de minimiser cet inconvenient. 

8. VIE PRIVEE ET CONFIDENTIALITE 

Les renseignements recueiUis a propos des participants ne seront que ceux qui 
serviront directement aux objectifs de la recherche. Ces renseignements seront le 
sexe, le titre professionnel des volontaires ainsi que le nombre d’annees d’experience 
dans I’enseignement. L’attribution d’un nom fictif alphanumerique pour chaque 
participant rendra impossible I’identification directe de la personne participant a 
I’etude dans I’ensemble des documents ou des communications qui decouleront de la 
recherche. 

L’entrevue sera enregistree afin de permettre la transcription des donnees pour leur 
interpretation par la chercheuse. 

Les donnees issues des deux phases de I’etude seront conservees de faqon a assurer 
la confidentialite. Les donnees seront conservees a deux endroits securises. 
Premierement, la chercheuse conservera les donnees papier dans un classeur sous cle 
dont seule ceUe-ci a la cle. Les donnees informatisees et enreglstrements audio, 
effectues dans le cadre de I’entrevue et du groupe de discussion focalisee, seront 
conserves dans un dossier depose dans le serveur du Cegep de Thetford pour lequel 
un acces securise est necessaire et dont seule la chercheuse connait le mot de passe. 
Dans le cas ou une participante ou un participant souhaite se retirer de la recherche, 
les donnees le concernant seront detruites. Les donnees issues des deux phases de 
I’etude seront conservees pour une duree de 5 ans apres I’acceptation de I’essai par 
rUniversite de Sherbrooke et seront par la suite detruites. 

9. COMPENSATION ET DEPENSES 

Aucune compensation n’est offerte pour la participation a cette recherche. 

10. PARTICIPATION VOLONTAIRE ET RETRAIT DE L’ETUDE 

Votre participation a ce projet est volontaire. Vous etre done kbre de refuser d’y 
participer et ce, sans avoir a mentionner pourquoi. Vous etes egalement libre de vous 
retirer en tout temps du projet en le signifiant a la chercheuse, et ce, sans prejudice et 
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sans devoir justifier votre decision. Dans un tel cas, les donnees recueiUies vous etant 
associees seront detruites. 

11. PERSONNES-RESSOURCES 

Si vous avez des questions concernant ce projet, vous pouvez joindre LIA TARINI, 
la chercheuse principale a ce courriel: ltarini@,cegepthetford.ca . 

Si vous aviez des questions concernant le programme de maitrise en enseignement au 
collegial, vous pouvez joindre : 

• DAVE BELANGER, directeur d’essai, a ce courriel: 
Dave.Belanger@USherbrooke.ca 

• RESPONSABLE DU PROGRAMME DE MAITRISE a ce courriel: 
performa@usherbrooke.ca 

12. CONSENTEMENT DE LA PARTICIPANTE OU DU PARTICIPANT MAJEUR 

Je_soussigne (e), atteste 

que j’ai lu et compris le contenu du present formulaire. J’ai eu I’occasion de 
poser routes mes questions et on y a repondu a ma satisfaction. Je comprends 
que je suis libre de participer au projet et que je demeure libre de m’en retirer 
en tout temps, par avis verbal a la chercheuse, sans prejudice. Je certifie qu’on 
m’a laisse le temps voulu pour prendre ma decision. Je consens a participer a 
ce projet aux conditions qui ont ete enoncees. Une copie signee et datee du 
present formulaire m’a ete remise. 

Nom de la participante ou du participant:_ 


Signature de la participante ou du participant: 


Date : 
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13. ENGAGEMENT DE LA CHERCHEUSE OU DU CHERCHEUR 


Je_soussigne (e) certifie : 

a) avoir explique au participant, et a son representant legal, le cas echeant, 
la nature du projet ainsi que les termes du present formulaire de 
consentement; 

b) avoir repondu aux questions du signataire quant aux termes du present 
formulaire de consentement; 

c) avoir clairement indique au participant, et a son representant legal, le 
cas echeant, qu’il reste a tout moment Ubre de mettre un terme a sa 
participation dans le projet, et ce, sans prejudice; 


Je m’engage, avec mon directeur d’essai, a respecter ce qui a ete convenu dans 
le present formulaire d’information et consentement et a en remettre une 
copie signee et datee au participant ou a son representant legal, le cas echeant. 


Nom de la chercheuse : 


Signature : 


Date : 
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14. ENGAGEMENT DE LA DIRECTION D’ESSAI 

J’atteste que les informations contenues dans ce formulaire ont etc communiquees de 
bonne foi par Lia Tarini. 


Nom du directeur d’essai: Dave Belanger 


Signature : 


Date : 


Performa@USherbrooke.ca 



UNIVERSITE DE 


P E R F O R 



SHERBROOKE 
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ANNEXE F 

Formulaire de consentement utilise pour la collecte de donnees 
aupres des etudiantes et etudiants 
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© Cegep * 

Jhetford 


FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT 


Participation a un projet de recherche dans le cadre de la maitrise en 
enseignement an collegial 


Dans le cadre de mes etudes de Maitrise en enseignement au collegial de I’Universite de 
Sherbrooke, je conduis un projet de recherche supervise par une direction d’essai agreee 
qui atteste, au has de ce formulaire de consentement, toutes les informations fournies. 

1. TITRE DU PROJET : 

Conception d’un dossier d’etude pour facditer le transfert des connaissances des 
cours de biologie de premiere annee dans le programme Soins infirmiers. 

2. CHERCHEUSE PRINCIPALE : LIA TARINI 

Numero de telephone : (418) 338-8591 poste 145 

Courriel: ltarini@,cegepthetford.ca 
DIRECTION D’ESSAI: DAVE BELANGER, M.SC. M.Ed. 

Numero de telephone : 418-656-2131, poste 5155 
Courriel: Dave.Belanger@,USherbrooke.ca 

3. INTRODUCTION 

Je solkcite, sous I’approbation de ma direction d’essai, votre participation au projet 
de recherche que je conduis dans le cadre de ma Maitrise en enseignement au collegial 
a rUniversite de Sherbrooke. Le present formulaire presente les considerations 
ethiques de ce projet. Avant d’accepter de participer, il est important que vous preniez 
le temps de lire et de comprendre chacun des elements. A titre de chercheuse 
principale, je demeure disponible pour repondre a toutes vos questions. N’hesitez pas 
a les poser. 
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Si vous etes age de moins de 18 ans et que vous souhaitez participer, vous devrez 
faire lire et signer le present formulaire par un parent ou votre tuteur legal. Je demeure 
egalement disponible pour repondre a leurs interrogations. 

II est important de preciser qu’en aucun cas, votre participation ou non a la 
presente recherche n’aura d’influence sur la reussite ou I’echec du cours Corps 
humain II (101-216-RA) enseigne par la chercheuse. 

4. DESCRIPTION DU PROJET 

Mon projet de recherche a pour ohjectif d’implanter I’utilisation du dossier d’etude 
en anatomie et physiologie dans le cadre des cours de hiologie Corps humain I et Corps 
humain II suivis durant votre premiere annee en Soins infirmiers. Je souhaite 
documenter comment rutilisation du dossier d’etude dans le cadre des cours de 
hiologie favorise le developpement de strategies d’apprentissage necessaires au 
transfert des connaissances de hiologie vers les cours de la discipline principale du 
programme Soins infirmiers. Je souhaite valider que I’environnement d’apprentissage 
offert par le dossier d’etude favorise I’organisation des connaissances en plus d’offrir 
un encadrement dans I’apprentissage de cette nouveUe strategie d’etude en 
profondeur. Le projet de recherche se deroulera pendant I’annee scolaire 2017-2018. 
La participation du plus grand nombre de volontaires (16) est souhaitee. 

5. NATURE DE LA PARTICIPATION 

Votre participation au projet implique deux elements : 

1- Autoriser la chercheuse a analyser votre fiche d’etude sur le diabete dans le but 
de documenter les strategies d’etude que vous avez utilisees lorsque vous I’avez 
produite. 

2- Repondre anonymement a un questionnaire portant sur vos habitudes d’etude 
ainsi que sur votre appreciation de I’utilisation du dossier d’etude. Les volontaires 
seront invites a repondre au questionnaire via la plateforme Omnivox entre le 26 
fevrier et le 6 mars 2018. 
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6. AVANTAGES ET BENEFICES A PARTICIPER 

II n’existe aucun avantage direct relie a la participation a ce projet de recherche. Par 
contre, les resultats decoulant de la recherche pourront beneficier a la communaute 
etudiante. 

7. RISQUES ET INCONVENIENTS 

Les volontaires ne courent aucun risque a participer au projet de recherche. Le 
principal desavantage a participer a cette recherche est le temps a consacrer de la part 
des participants. 

8. VIE PRIVEE ET CONFIDENTIALITE 

Les renseignements recueillis a propos des participants ne seront que ceux qui 
serviront directement aux objectifs de la recherche. Ces renseignements seront votre 
age, votre sexe ainsi que le nombre de session que vous avez etudie au Cegep. 
L’attribution d’un nom fictif alphanumerique pour chaque participant rendra 
impossible I’identification directe de la personne participant a I’etude dans I’ensemble 
des documents ou des communications qui decouleront de la recherche. 

Le questionnaire sera rempli de fa 9 on anonyme, les renseignements recueillis ne 
permettront, en aucun temps, de relier le participant a son questionnaire. Ces 
renseignements seront utilises pour I’analyse des donnees afin de mieux connaitre la 
population etudiee. 

Les donnees issues des deux phases de I’etude seront conservees de fa^on a assurer 
la confidentialite. Les donnees seront conservees a deux endroits securises. 
Premierement, la chercheuse conservera les donnees papiers dans un classeur sous 
cle dont seule celle-ci a la cle. Les donnees informatisees seront conservees dans un 
dossier depose dans le serveur du Cegep de Thetford pour lequel un acces securise 
est necessaire et dont seule la chercheuse connait le mot de passe. Dans le cas ou une 
participante ou un participant souhaite se retirer de la recherche, les donnees le 
concernant seront detruites. Les donnees issues de I’etude seront conservees pour 
une duree de 5 ans apres I’acceptation de I’essai par I’Universite de Sherbrooke et 
seront par la suite detruites. 

9. COMPENSATION ET DEPENSES 

Aucune compensation n’est offerte pour la participation a cette recherche. 
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10. PARTICIPATION VOLONTAIRE ET RETRAIT DE L’ETUDE 

Votre participation a ce projet est volontaire. Vous etre done libre de refuser d’y 
participer et ce, sans avoir a mentionner pourquoi. Vous etes egalement libre de vous 
retirer en tout temps du projet en le signifiant a la chercheuse, et ce, sans prejudice et 
sans devoir justifier votre decision. Dans un tel cas, les donnees recueiUies vous etant 
associees seront detruites. 

11. PERSONNES-RESSOURCES 

Si vous avez des questions concernant ce projet, vous pouvez joindre LIA TARINI, 
la chercheuse principale a ce courriel: ltarini@,cegepthetford.ca . 

Si vous aviez des questions concernant le programme de maitrise en enseignement au 
collegial, vous pouvez joindre : 

• DAVE BELANGER, directeur d’essai, a ce courriel: 
Dave.Belanger@,USherbrooke.ca 

• RESPONSABLE DU PROGRAMME DE MAITRISE a ce courriel: 
performa@,usherbrooke.ca 

12. CONSENTEMENT DE LA PARTICIPANTE OU DU PARTICIPANT MAJEUR 

Je_soussigne (e), atteste 

que j’ai lu et compris le contenu du present formulaire. J’ai eu I’occasion de 
poser routes mes questions et on y a repondu a ma satisfaction. Je comprends 
que je suis libre de participer au projet et que je demeure libre de m’en retirer 
en tout temps, par avis verbal a la chercheuse, sans prejudice. Je certifie qu’on 
m’a laisse le temps voulu pour prendre ma decision. Je consens a participer a 
ce projet aux conditions qui ont ete enoncees. Une copie signee et datee du 
present formulaire m’a ete remise. 

Nom de la participante ou du participant:_ 

Signature de la participante ou du participant:_ 

Date :_ 
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CONSENTEMENT DE LA PARTICIPANTE OU DU PARTICIPANT 
MINEUR 

En ma qualite de representant legal, j’ai lu et compris le contenu du present 
formulaire. J’ai eu I’occasion de poser routes mes questions et on y a repondu a ma 
satisfaction. Je comprends que mon enfant est libre de participer au projet et qu’il 
demeure libre de s’en retirer en tout temps, par avis verbal, sans prejudice. Je certifie 
qu’on m’a laisse le temps voulu pour prendre une decision. 


Je_soussigne (e), consens a ce 

que mon enfant, _, 

participe a ce projet aux conditions qui ont ete enoncees. Une copie signee et datee 
du present formulaire m’a ete remise. 


Signature du parent ou tuteur legal: 


Assentiment de I’enfant qu’il comprend la nature du projet: 


Date : 
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13. ENGAGEMENT DE LA CHERCHEUSE OU DU CHERCHEUR 


Je_soussigne (e) certifie : 

a) avoir explique au participant, et a son representant legal, le cas echeant, 
la nature du projet ainsi que les termes du present formulaire de 
consentement; 

b) avoir repondu aux questions du signataire quant aux termes du present 
formulaire de consentement; 

c) avoir clairement indique au participant, et a son representant legal, le 
cas echeant, qu’il reste a tout moment Ubre de mettre un terme a sa 
participation dans le projet, et ce, sans prejudice; 


Je m’engage, avec mon directeur d’essai, a respecter ce qui a ete convenu dans 
le present formulaire d’information et consentement et a en remettre une 
copie signee et datee au participant ou a son representant legal, le cas echeant. 


Nom de la chercheuse : 


Signature : 


Date : 
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14. ENGAGEMENT DE LA DIRECTION D’ESSAI 

J’atteste que les informations contenues dans ce formulaire ont etc communiquees de 
bonne foi par Lia Tarini. 


Nom du directeur d’essai: Dave Belanger 


Signature : 


Date : 


Performa@USherbrooke.ca 



UNIVERSITE DE 


P E R F O R 



SHERBROOKE 
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ANNEXE G 

Guide d’entrevue utilise pour la validation du dossier d’etude aupres de 

coUegues 
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GUIDE D’ENTREVUEi2 

Deroulement et questions prevues pour I’entrevue semi-dirigee realisee avec des 
coUegues pour la validation du projet d’implantation du dossier d’etude 
dans les cours de biologie en Soins infirmiers. 

1. OUVERTURE: 

□ Remerciements de la participation a mon projet de recherche et mention de 
I’importance des informations qui seront recueMes lors de la rencontre. 

□ Presentation du formulaire d’information et de consentement, et reponse aux 
questions d’eclaircissement s’il y a lieu. 

// est a noter que les volontaires ont re^upar courriel leformulaire et qu’ils en ont 
deja pris connaissance au moment de la rencontre. 

□ Rappel au sujet de la confidentialite et des moyens qui sont mis en ceuvre pour 
I’assurer. 

□ Explication du deroulement de la rencontre (but, etapes, duree prevue). 

□ Rappel du droit de retrait de la recherche. 

□ Signature du formulaire en deux copies et remise d’une copie aux volontaires. 

□ Demande d’autorisation a enregistrer I’entrevue. 


Le protocole d’entrevue s’inspire du modele ayant servi a I’etude menee par Belanger (2011). 
iimotionsfacilitant rUahoration de la memoire d long terme dans le contexte du cours 'Evolution et diversite du 
vivant (101-NYA-05) a I’ordre collegial Sherbrooke, Universite de Sherbrooke. 
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2 ENTREVUE: 

□ Questions d’information sur I’expertise des volontaires 

Ces informations permettront d’attestor que richantillonnage des volontaires en fonction de leur 
experience et de leurs connaissances duprogramme Soins infirmier est adequat. 

1- Combien d’annees d’experience dans le milieu d’enseignement au collegial 
possedez-vous ? 

2- Vos annees d’experience sont-elles uniquement des annees a litre 
d’enseignante ou d’enseignant ? Si vous repondez non, precisez. 

3- Sur une echeUe de 1 a 10, 1 etant tres peu, 10 etant parfaitement bien, 
comment qualifieriez-vous chacun des elements suivants : 

a) votre connaissance du programme Soins infirmiers ? 

b) votre connaissance de la clientele etudiante du programme Soins 
infirmiers ? 

c) votre connaissance des cours de biologie du programme Soins 
infirmiers ? 

d) votre connaissance des avantages et inconvenients de I’utilisation d’un 
dossier d’etude comme strategie d’apprentissage ? 
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□ Questions sur le contenu du dossier d’etude 

Ces informationspermettront d’evaluer la qualite des notions choisiespour realiser les fiches 

d’etude, en plus d’evaluer la charge de travail de I’etudiant. 

4- Est-ce que vous considerez que le nombre de fiches demandees pour chacun 
des cours est adequat ? 

5- Est-ce que vous considerez que le contenu demande pour les fiches est 
suffisamment clair et detadle pour guider les etudiants dans la confection de 
leurs fiches ? Y-a-t-il lieu de reformuler certains elements ? 

6- Est-ce que vous considerez que certaines des fiches ont trop de contenu ? Si 
oui, lesqueUes ? 

7- Est-ce que vous considerez que certaines des fiches n’ont pas assez de 
contenu ? Si oui, lesqueUes ? 

8- Est-ce que vous considerez que certaines notions importantes ne sont pas 
couvertes par les fiches ? Si oui, lesqueUes ? 

9- Est-ce que vous considerez que certaines notions choisies ne devraient pas 
etre couvertes par des fiches ? Si oui, lesqueUes ? 

10- Avez-vous des commentaires a ajouter sur le contenu du dossier d’etude ? 


189 


Le dossier d'etude, un outil pour developper des strategies d'apprentissage 





Annexes 


□ Questions sur le classement dans le dossier d’etude 

Ces informations permettront d’evaluer le sjsteme de classement envisage pour le dossier d’etude. 

11- Je songe a imposer une methode de classement des fiches a I’interieur du 
dossier d’etude. Cette methode implique une section pour chacun des 
systemes, une section d’anatomie/physiologie generale ainsi qu’une section 
pour la cellule. Que pensez-vous de cette facon de proceder ? Croyez-vous 
que je devrais ajouter une section nutrition ? 

12- Que pensez-vous de I’idee d’utiliser un pictogramme pour cibler des fiches 
qui pourraient etre completees plus tard par les etudiants ? 

13- Avez-vous des commentaires a ajouter sur le classement dans le dossier 
d’etude ? 


□ Questions sur les moyens d’implantation du dossier d’etude 

Ces informations permettront d’evaluer le document de consignes remis a I’etudiant ainsi que les 
moyens envisages pour mettre en place le dossier d’etude dans le cadre du premier cours de 
biologie. 


14- Est-ce que vous considerez que le document con tenant les consignes 
destinees aux etudiants est suffisamment clair et detadle ? Si non, comment 
pourrait-d etre ameliore ? 

15- Je pense presenter le dossier d’etude brievement lots du premier cours, car les 
etudiants recoivent deja beaucoup d’information dans ce premier cours. Lors 
du deuxieme cours, je le presenterais en detail (avec les documents). Que 
pensez-vous de cette fa 9 on de proceder ? 
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16- Est-ce que vous considerez qu’il est adequat de simplement proposer un 
format a utiliser pour la creation des fiches ou si le format devrait etre impose 
pour chacune des fiches ? 

17- Croyez-vous qu’d est necessaire de fournir un gabarit (ex : fiches a completer, 
debit de schema, etc.) pour aider les etudiants a mieux se structurer ? Si oui, 
combien de temps cet outil devrait-il, a votre avis, etre utilise ? 

18- Croyez-vous qu’d est pertinent que I’enseignante realise certaines fiches ou 
portion de fiches avec les etudiants ? Si oui, est-ce que cette faqon de faire 
doit etre presente tout au long de la session ou simplement au debut ? 

19- Avez-vous des commentaires a aj outer sur les moyens d’implantation du 
dossier d’etude ? 


□ Questions sur I’evaluafion du dossier d’etude 

Ces informationspermettront d’evalmr la strategie prevue pour revaluation du dossier d’etude. 

20- Est-ce que vous considerez que la strategie d’evaluafion prevue est en lien 
avec I’approche par competence et qu’elle permettra a I’etudiant de 
s’approprier le fonctionnement du dossier d’etude et de s’ameliorer ? 

21- Croyez-vous qu’il est necessaire de prevoir du temps en classe pour guider le 
travail des etudiants sur leur dossier d’etude ? Si oui, combien de temps, et a 
quelle frequence ? 

22- Que pensez-vous de I’obligafion de realiser les fiches d’etude et de les remettre 
pour une evaluation formative pour avoir acces aux examens sommatifs ? 

23- Est-ce que vous considerez que le nombre de fiches dont le contenu est evalue 
sommadvement pour chaque cours de biologie est adequat ? 
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24- Est-ce que vous considerez que la grille de correction permettra une 
correction juste et equitable ? Si non, comment pourrait-elle etre ameHoree ? 

25- Est-ce que vous considerez qu’il est necessaire d’effectuer une evaluation 
d’ensemble du dossier d’etude autant pour Corps humain I que pour Corps 
humain II ? Expliquez votre choix. 

26. Croyez-vous que la strategie d’evaluation prevue necessitera trop de temps de 
correction de la part de I’enseignante ? Si oui, avez-vous des suggestions ? 

27. Avez-vous des commentaires a ajouter sur devaluation du dossier d’etude ? 

3 CONCLUSION : 

□ Remerciement de la participation a I’entrevue. 

□ Information sur la suite du deroulement de la recherche. 
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ANNEXE H 

Questionnaire utilise pour la collecte de donnees aupres des etudiantes 
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Questionnaire portant sur les strategies d’apprentissage des etudiantes en 

Soins infirmiers 


Consignes : 

1. Lise 2 attentivement chacune des questions et choisisse 2 la reponse qui represente le mieux 
votre perception ou votre vecu par rapport a I’utilisation du dossier d’etude dans le cadre 
des cours de biologie en Soins infirmiers. 

2. Lorsque demande, ajoute 2 un commentaire pour preciser votre reponse. 

3. II n’y a pas de bonne ou de mauvaise reponse. 


Vos reponses sont entierement anonymes et n’auront aucune influence sur la reussite ou I’echec 
du cours Corps humain II (101-216-RA) enseigne par la chercheuse. 


Question 

But de la question 

Section 1 - Vos caracteristiques d’etudiant 


1. Avant de debuter votre parcours en Soins infirmiers a la 
session d’automne 2017, avie 2 -vous deja fait des etudes au 
niveau collegial (Cegep)? 

□ Non 

□ Oui, mais je n’ai pas complete de DEC 

□ Oui et j’ai complete un DEC dans un autre 
programme. 

Pour obtenir des 
caracteristiques sur la 
population a I’etude. 

Section 2 - Votre etude avant d’etre en Soins infirmiers 

Les questions ci-dessous portent sur vos habitudes d’etude avant d’etre etudiante ou 
etudiant en Soins infirmiers. 

2. Avant de devoir utiUser le dossier d’etude dans le cadre des 
cours de biologie, dirie 2 -vous que vous etie 2 efficace pour 
vous organiser et vous structurer dans vos etudes? 

□ J’etais deja tres efficace. 

□ J’etais plutot efficace. 

□ J’etais moyennement efficace. 

□ J’etais peu efficace 

□ Je n’etais pas du tout efficace. 

Voir la perception des 
etudiants par rapport aux 
methodes d’etude qu’ils 
utilisaient avant de 
connaitre le dossier d’etude. 
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3 . Avant d’apprendre a utiliser un dossier d’etude, comment 

Pour valider les strategies 

vous preparie2-vous pour un examen? Coche2 routes les 

d’apprentissage que 

reponses qui s’appliquent. 

I’etudiant connaissait deja. 

□ 

Je ne faisais aucune preparation. 


□ 

En reUsant mes notes de cours. 


□ 

En soulignant les informations importantes dans mes 
notes de cours ou livres. 


□ 

En faisant des resumes synthese. 


□ 

En faisant des tableaux synthese. 


□ 

En faisant des schemas de concepts (cartes 
conceptuelles). 


□ 

En revisant les exercices fairs dans le cadre du cours. 


□ 

En me faisant questionner par un ami. 


□ 

En recopiant integralement routes mes notes de cours. 


□ 

En repetant plusieurs fois a voix haute ou dans ma 
tete. 


□ 

En reformulant la matiere dans mes mots. 


□ 

En creant des questions qui pourraient etre demandees 
a I’examen. 


□ 

En utilisant des tmcs mnemotechniques (ex ; jeu de 
mots, acronyme, ADEK...) pour retenir certaines 
informations. 


□ 

Autres, specifie2. 
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Section 3 - Le dossier d’etude en general 

Les questions de cette section portent sur votre perception de I’utiUsation du dossier 
d’etude de fa 9 on generale. Lisez attentivement chacun des enonces et cochez 1’element 
qui represente le mieux votre perception. 

4. L’utilisation du dossier d’etude m’a aide a mieux organiser et 
structurer les notions vues pendant les cours de biologie. 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en disaccord 

□ Totalement en disaccord 

Pour valider le 
developpement de 
strategies cognitives 
(strategies d’organisation 
et d’elaboration, de 
repetition...) 

5. L’utilisation du dossier d’etude m’a permis de mieux 
comprendre ma fafon d’apprendre (Je sais mieux quelles 
methodes d’etude sont efficaces pour moi.) 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en desaccord 

□ Totalement en desaccord 

Pour valider 
developpement de 
strategies metacognitives 
(prise de conscience de 
son activite mentale) 

6. J’ai trouve I’activite du dossier d’etude motivante (j’avais 
envie de le faire, cela me donnait le gout d’etudier ma 
biologie.. .). 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en desaccord 

□ Totalement en desaccord 

Pour valider I’interet de 
I’etudiant a utiliser cette 
methode pour etudier. 

7. L’utilisation du dossier d’etude m’a permis de developper des 
techniques d’etude que je n’aurais pas pense utiliser (ex : 
resume, schemas, cartes conceptuelles, etc.). 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en desaccord 

□ Totalement en desaccord 

Si vous repondez totalement d’accord ou plutot d’accord, 
indiquez quelle(s) techniques le dossier d’etude vous a permis de 
developper. 

Pour valider le 
developpement de 
strategies cognitives 
(strategies d’organisation 
et d’elaboration, de 
repetition.. .) 
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8. L’utilisation du dossier d’etude m’a aide a mieux planifier 

Pour vaUder le developpe 

mon etude. 

ment de strategies 

□ Totalement d’accord 

metacognitives (strategies 

□ Plutot d’accord 

de planification) et 

□ Plutot en disaccord 

strategies de gestion des 

□ Totalement en disaccord 

ressources (gestion du 
temps) 


Section 4 - Fiche d’etude sur le diabete 

Les questions de cette section portent precisement sur la creation de votre fiche 
d’etude sur le diabete. Lise 2 attentivement chacun des enonces et coche 2 I’element 
qui represente le mieux votre perception. 

9. Combien de temps vous a ete necessaire pour produire votre 

Pour vaUder strategies de 

fiche d’etude sur le diabete? 

gestion des ressources 

□ Moins d’une heure 

(gestion du temps). 

□ 1 a 2 heures 


□ 2 a 3 heures 

Pour vaUder I’ampleur de 

□ 3 a 4 heures 

la tache demandee. 

□ Plus de 4 heures 


10. Avant de debuter la creation de ma fiche d’etude sur le 

Pour vaUder le 

diabete, j’ai pris un moment pour reflechir aux elements 

developpement de 

importants qui devaient s’y retrouver (ex : plan mental ou sur 

strategies metacognitives 

papier de la fiche, identification des concepts importants et 

(strategies de 

des elements superfius, etc.) afin de bien planifier mon 

planification). 

travail. 


□ Totalement d’accord 


□ Plutot d’accord 


□ Plutot en desaccord 


□ Totalement en desaccord 
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11. Pour produire ma fiche d’etude sur le diabete, j’etais en 
mesure de determiner facilement quelles ressources j’avais 
besoin d’utiKser (Hvres, web, coUegues de classe, 
enseignante, etc.). 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en disaccord 

□ Totalement en disaccord 

Pour valider le developpement 
de strategies de gestion des 
ressources (identification des 
ressources). 

12. L’utilisation du dossier d’etude m’a permis de mieux 
comprendre la matiere sur le diabete vue en biologie. 

□ Totalement d’accord 

□ Plutot d’accord 

□ Plutot en disaccord 

□ Totalement en disaccord 

Pour valider si I’etudiant a 
trouve I’outil utile. 

13. Avant les cours de Medecine-Chirurgie sur le diabete, avez- 
vous reutilise votre fiche d’etude sur le diabete pour vous 
rememorer les notions sur le diabete vues en biologie? 

□ Oui 

□ Non 

Pour valider si I’etudiant 
reutlHse par lui-meme le 
dossier d’etude en dehors des 
cours de biologie. 

Si vous avez repondu oui, indiquez si vous avez trouve cela 
tres utile, moyennement utile, peu utile ou pas utile du tout. 

Pour valider si I’etudiant a 
trouve I’outil utile. 

14. Avant les cours de Medecine-Chirurgie sur le diabete, avez- 
vous eu besoin d’utiliser d’autres ressources que votre fiche 
d’etude sur le diabete pour bien vous rememorer les 
notions sur le diabete vues en biologie? 

□ Oui 

Pour voir si I’etudiant est 
« confiant » du contenu de sa 
fiche ou s’il ressent le besoin 
de retourner valider les 
informations. 

□ Non 


Si vous repondez oui, specifiez quelles ressources vous avez 
utilisees et expliquez pourquoi vous avez ressenti le besoin de 
les utiliser. 



198 


Le dossier d'etude, un outil pour developper des strategies d'apprentissage 









Annexes 


Section 5 - Pour terminer 

15. 

Maintenant que vous avez experimente I’utilisation du 

Pour valider si les strategies 


dossier d’etude, diriez-vous que vous vous preparez 

d’apprentissage de I’etudiant 


differemment pour un examen (examen de biologie ou 
pour une autre matiere). 

ont change. 


□ 

Oui 



□ 

Non 


Commente 2 votre choix : 


16. 

Maintenant que vous avez experimente I’utilisation du 

Pour valider si les strategies 


dossier d’etude, comment vous preparez-vous pour un 

d’apprentissage de I’emdiant 


examen (examen de biologie ou pour une autre matiere)? 

ont change. 

Cochez routes les reponses qui s’appliquent. 



□ 

Je ne fais aucune preparation. 



□ 

En reUsant mes notes de cours. 



□ 

En soulignant les informations importantes dans mes 
notes de cours ou livres. 



□ 

En faisant des resumes synthese. 



□ 

En faisant des tableaux synthese. 



□ 

En faisant des schemas de concepts (cartes 
conceptuelles). 



□ 

En revisant les exercices fairs dans le cadre du cours. 



□ 

En me faisant questionner par un ami. 



□ 

En recopiant integralement routes mes notes de 




cours. 



□ 

En repetant plusieurs fois a voix haute ou dans ma 
tete. 



□ 

En reformulant la matiere dans mes mots. 



□ 

En creant des questions qui pourraient etre 
demandees a I’examen. 



□ 

En utilisant des tmcs mnemotechniques (ex ; jeu de 
mots, acronyme...) pour retenir certaines 
informations. 



□ 

Autres, specifiez. 
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17. Pense 2 -vous poursuivre I’utilisation d’un dossier d’etude 
dans d’autres cours, meme si vous n’etes pas oblige de le 
faire (soit bonifier le dossier debute en biologie ou en faire 
un nouveau pour un autre cours). 

□ 11 est tres probable que je poursuivre I’utiiisation du 
dossier d’etude. 

□ 11 est peu probable que je poursuivre I’utilisation du 
dossier d’etude. 

□ Je ne poursuivrai pas I’utilisation du dossier d’etude. 

Commente 2 votre choix : 

Pour voir si I’etudiant a 
trouve I’outil suffisamment 
utile pour le reutiliser par lui- 
meme. 

18. Quels sont les elements positifs (par exemple, des elements 
aimes ou benefiques) de votre experience d’utilisation du 
dossier d’etude? 


19. Quels sont les elements negatifs (par exemple, des 
difficultes, des elements moins aimes ou a ameliorer) de 
votre experience d’utilisation du dossier d’etude ? 



Je vous remercie du temps que vous ave 2 consacre a repondre a ce questionnaire. Votre 
participation a mon projet de recherche est tres appreciee. 

Lia Tarini 
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ANNEXE I 
Grille d’observation 
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Grille d’observation des indicateurs d’utilisation 
de strategies d’organisation et d’elaboration 
dans les fiches d’etude sur le diabete 


Participante #1 

Strategies cognitives d’organisation 

Observations 


Schematise I’information (carte 
conceptuelle, schema integrateur, 
diagramme ...). 


Vi 

U 

D 

V 

Identifie (souligne, encadre, met en 
evidence...) les elements importants. 


"S 

u 

C 

H-1 

Regroupe, classe les elements en 
fonction de leurs caracteristiques 
(sections, tableaux...). 



Discrimine les donnees (absence de 
donnees non essentielles et presence des 
donnees pertinentes). 


Strategies cognitives d’elaboration 

Observations 


Resume, synthetise I’information. 


Vi 

u 

Formule un exemple, une application ou 
une analogic. 


D 

V 

+-* 

u 

Reformule dans ses propres mots les 
elements. 



UtlUse des trues mnemotechniques ou 
des abreviations. 



Formule des questions. 
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ANNEXE J 


Bonification des grilles de correction a la suite de la publication de I’essai 
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Depuis le depot de I’essai (]uin 2018), le dossier d’etude continue d’etre utilise dans les 
cours Corps humain I (101-206-RA) et Corps humain II (101-216-RA). Son utilisation a meme 
ete etendue au troisieme cours de biologie, le cours Corps humain III (101-226-RA). Comme 
tout bon outil, des ameliorations sont apportees au fils des sessions. Cette annexe presente 
done la version la plus a jour des grilles d’evaluadon formafives et sommafives ufiHsees 
dans les trois cours de biologie. 


Les ameliorations apportees sont notamment: 

• L’ajout d’une rencontre d’encadrement obligatoire avec I’enseignante; 

• Un format de grille formative ameliore qui permet une correction plus efficace; 

• La description plus precise des criteres d’evaluadon de la grille sommadve; 

• Le retrait du critere de correction Diversite des activites d’apprentissage dans la grille 
sommadve; 

• La conception de grilles de corrections disdnetes (et plus completes) pour les 
fiches d’etude dont le contenu est evalue de faqon plus specidque. 

Dans I’ordre, les documents suivants sont presentes : 

• La nouvelle grille d’evaluadon formadve udHsee en Corps humain I (101-206-RA); 

• La nouvelle grille d’evaluation sommadve udHsee en Corps humain I (101-216-RA); 
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Grille de correction du dossier d’etude — Evaluation en cours de session 



Criteres d’evaluation Descriptifs 

Examen 1 

Date : 

Signature 
enseignante : 

Organisation 

Le dossier d’etude est clairement idenrifie au nom de fetudiant. 

□ Oui 

n Identifie clairement ton cartable © 

11 est facile de reperer les fiches en lien avec I’examen dans le dossier d’etude. 

□ Oui 

n A ameliorer 

Proprete 

Le dossier d’etude est propre, lisible et fait de fapon appHquee. 

□ Oui 

□ A ameliorer 

Respect de la demarche d'apprentissage 

Presence de I’ensemble des fiches a faire pour cet examen. 

□ Oui 

□ Non 


#1 

#2 

#3 

#4 

#5 

#6 

Fiche identifiee par son 
numero et un titre 

Oui 

Non 







Les donnees choisies pour la 
creation des fiches sont 
pertinentes pour favoriser 
Tapprentissage des notions 
essentielles. 

Oui 

A ameliorer 

Presence de donnees non-pertinentes, 
superflues 

Donnees incompletes (absence de 
donnees essentielles) 







Les fiches presentent un 
caractere synthese. 

Oui 

A ameliorer 

Fiches pas assez resumees 
(trop de texte) 

Peu de lien entre les concepts 







Le materiel utilise pour la 
creation des fiches a ete 
retravaille, annote ou bonifie 
par I’etudiant. 

Oui 

A ameliorer 







References 

Les references pour chacune 
des fiches sont presentes. 
(Auteur, titre, annee, pages) 

Oui 

Indique i’endroit ou tu prends tes 
informations 

Indique la source de tes images 







(Z3 

a 

Vh 

Ph 

Les fiches sont exemptes de 
fautes de fran^ais 

Oui 

Presence de quelques fautes de 
franfais 

Nombreuses fautes de fran^ais 
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Grille de correction du dossier d’etude — Evaluation sommative 


Evaluation sommative 

Criteres de correction Excellent Tres bien Bien Insuffisant 



Le dossier d’etude est clairement 
identifie au nom de I’etudiant. 



Le dossier d’etude n’est pas 
clairement identifie au nom de 
I’etudiant. 


2,5 



0 


Le dossier d’etude est pagine. 



Le dossier d’etude n’est pas pagine. 


2,5 



0 

Organisation du 
dossier d’etude 

Les categories/sous-categories 
choisies sont precises et en 
representatives des thematiques 

apprises (pas en ordre 
chronologique des cours). 

Une ou deux des catepories/sous- 
categories choisies aurait pu etre 
precisee davantape iex : trop de 
fiche dans une meme categorie, 
nom peu descriptif). 

Plus de trois des catepories/sous- 
catep^ories choisies auraient pu etre 
precisees davantape iex : trop de 
fiche dans une meme categorie, 
nom peu descriptif). 

Les fiches sont classees par ordre 
chronologique du cours et non 
selon des categories. 


5 

4 

3 

0 


Toutes les fiches sont classees dans 
la bonne categorie. 

Certaines fiches (1 a 3) ne sont pas 
classees dans la bonne categorie. 

Plusieurs fiches (4 ou -H) ne sont 
pas classees dans la bonne 
categorie. 

Aucune fiche n’est classee dans une 
categorie. 


5 

4 

3 

0 

Table des matieres 

Presence d’une table des mantes 
nontenant I’ensemble des catep-ories 
ainsi que la distribution des fiches 
dans chacune d’elles et les numeros 
de nape correspondant. 

Presence d’une table des matieres 
contenant I’ensemble des fiches 
sans mention des categories. 

Presence d’une table des matites 
incomplete. 

(ex : certaines fiches absentes, 
absence des numeros de pages). 

Absence de table des matieres 


5 

4 

3 

0 

Proprete du dossier 

Dossier propre. lisible et fait de 
facon aDoliauee. 

Non-respect d’un des criteres. 

Non-respect de 2 des criteres. 

Non-respect des 3 crittes. 

5 

4 

3 

0 

Participation a la 
rencontre obligatoire 
avec I’enseignante 

La fiche d’etude demontre une 
exceUente preparation de I’etudiant 
pour la rencontre. 

La fiche d’etude demontre une 
preparation de I’etudiant pour la 
rencontre. 

Peu de travail a ete fait sur la fiche 
d’etude en preparation a la 
rencontre. 

L’etudiant n’a pas debute sa fiche 
d’etude en preparation a la 
rencontre. 

5 

4 

3 

0 

Commentaires : 
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Criteres de correction 

Excellent 

Tres bien 

Bien 

Insuffisant 

Respect de la 

demarche 

d’apprentissage 

Notes accordees en fonction 
des validations faites aux 
examens 2, 3 4 ainsi qu’d 
I’examen sjnthese. 

Presence de I’ensemble des fiches 
demandees lors des validations pour 
chacun des examens. 

Une OU plusieurs fiches 
manquantes lors de la validation a 
un examen. 

Une OU plusieurs fiches 
manquantes lors de la validation a 
deux examens. 

Une OU plusieurs fiches 
manquantes lors de la validation a 
trois examens ou plus. 

10 

8 

6 

0 

Toutes les fiches sont clairement 
identifiees par leur numero et un 
litre. 

Une ou plusieurs fiches n’etait pas 
adequatement identifiee lors de la 
validation a un examen. 

Une ou plusieurs fiches n’etait pas 
adequatement identifiee lors de la 
validation a deux examens. 

Une ou plusieurs fiches n’etait pas 
adequatement identifiee lors de la 
validation a trois examens ou plus. 

5 

4 

3 

0 

L’ensemble des fiches contiennent 
des donnees pertinentes pour 
favoriser Tapprentissage des notions 
essentielles. 

Plus d’une fiche contenait des 
donnees non-pertinentes ou 
incompletes lors de la validation a 
un examen. 

Plus d’une fiche contenait des 
donnees non-pertinentes ou 
incompletes lors de la validation a 
deux examens. 

Plus d’une fiche contenait des 
donnees non-pertinentes ou 
incompletes lors de la validation a 
trois examens ou plus. 

10 

8 

6 

0 

Toutes les fiches demontrent un 
caractere synthese. 

Plus d’une fiche necessitait une 
amelioration du caractere synthese 
lors de la validation a un examen. 

Plus d’une fiche necessitait une 
amelioration du caractere synthese 
lors de la validation a deux 

examens. 

Plus d’une fiche necessitait une 
amelioration du caractere synthese 
lors de la validation a trois examens 
ou plus. 

15 

12 

9 

0 

Lors de la creation de chacune des 
fiches, le materiel de reference 
(livres, web, PowerPoint, etc.) a ete 
retravaille, annote ou bonifie par 
I’etudiant. 

Une ou plusieurs fiches contenait 
du materiel de reference peu 
retravaiUe, annote, ou bonifie par 
I’etudiant lors de la validation a un 

examen. 

Une ou plusieurs fiches contenait 
du materiel de reference peu 
retravaille, annote, ou bonifie par 
I’etudiant lors de la validation a 
deux examens. 

Une ou plusieurs fiches contenait 
du materiel de reference peu 
retravaille, annote, ou bonifie par 
I’etudiant lors de la validation a 
trois examens ou plus. 

15 

12 

9 

0 

Toutes les fiches sont redigees dans 
un fran^ais sans faute. 

Une ou plusieurs fiches contenait 
quelques erreurs de fran^ais lors de 
la validation a un ou deux 

examens. 

Une ou plusieurs fiches contenait 
quelques erreurs de fran^ais lors de 
la validation a trois examens ou 
plus. 

Les fiches contenaient de 
nombreuses erreurs lors de la 
validation a deux examens ou plus. 

10 

8 

6 

0 

References 

Les references pour chacune des 
fiches sont presentes. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la validation a 
un examen. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la validation a 
deux examens. 

Une ou plusieurs references 
manquantes lors de la validation a 
trois examens ou plus. 

5 

4 

3 

0 

Correction fiche 

Cancer 

/ 25 


Correction fiche 
Diabete 

/ 25 

Total 

/ 150 
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Lia Tarini, M. Ed. enseigne la biologie depuis 2004 au Cegep 
de Thetford ou elle donne principalement les cours d'anatomie 
et de physiologie aux etudiants en Soins infirmiers. Elle est 
detentrice d'un diplome d'etudes collegiales en technologie 
d'analyses biomedicales du Cegep de Sherbrooke, d'un 
boccoloureat en biologie medicole de I'Universite du Quebec d 
Trois-Rivieres et d'une moTtrise en enseignement ou collegial de 
I'Universite de Sherbrooke. En 2012, elle o regu lo mention 
d'honneur de I'Associotion quebecoise de pedogogie 
collegiole (AQPC) pour lo quolite de son travail et sa 
contribution d revolution de I'enseignement d son cegep. 
Depuis 2019, elle travaille egalement d titre de conseillere 
pedagogique pour le Cegep de Thetford. 



L'un des roles majeurs du personnel 
enseignant est d'outiller adequatement les 
etudiants et etudiantes afin de leur 
permettre d'etre de meilleurs apprenants. 


Cette publication presente un essai de MoTtrise en 
enseignement au collegial redige dans le cadre d'une 
recherche-experimentation realisee en 2018. L'objectif general 
du projet etait de concevoir un prototype de dossier d'etude en 
anatomie et physiologie, puis de I'experimenter avec un groupe 
cible dans le cadre des cours de biologie du programme Soins 
infirmiers, et ce, dans le but de favoriser le developpement de 
strategies d'apprentissage facilitant le transfert des 
connaissances de biologie vers les cours de la discipline 
principale du programme. Le dossier d'etude congu est un 
portfolio d'apprentissage et d'evaluation qui a permis 
I'enseignement explicite de strategies aidant les etudiantes et 
etudiants d developper des methodes d'etude en profondeur, 
en plus d'avoir permis revaluation de certains contenus 
theoriques. A trovers cette lecture, vous decouvrirez les etapes 
de conception et d'implantation d'un dossier d'etude ainsi que 
les avantages et limites de son utilisation dans une optique de 
developpement d'habiletes cognitives et metacognitives. 
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